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ABSTRAK

Peranan manusia sebagai sumber tenaga kerja masih mendominasi setiap aktivitas
industri. Berbeda dengan mesin yang dapat diperbaiki dan diganti manusia sebagai
pekerja masih memiliki keterbatasan. Pada aktivitas kerja manual manusia
memiliki resiko kerja yang tinggi terhadap keluahan MSDS yang diakibatkan
fasilitas kerja yang kurang mendukung. Aktivitas pengisian tanah hitam di UKM
Tanaman Hias Rasti pada proses mengisi dan mengangkat karung berpotensi
menyebabkan resiko MSDs karena dilakukan secara manual dengan fasilitas kerja
yang sederhana dan postur kerja tidak ergonomis. Penelitian ini diawali dengan
perhitungan kuesioner nordic body map hasilnya menunjukan terdapat keluhan
pada leher, punggung, pinggang, tengkuk, pinggul, lengan bawah kiri, kanan serta
pergelangan tangan kiri, kanan. Hasil rata-rata skor resiko kerja dengan REBA
adalah 8 termasuk dalam kategori tinggi dan perlu tindakan segera. Dalam upaya
mengurangi risiko tersebut maka dilakukan perancangan troli dengan menerapkan
metode EFD. Hasil perancangan troli berupa troli yang didasarkan aspek ergonomi,
yaitu: ENASE (Efektif, Nyaman, Aman, Sehat, dan Efisien). Dengan prioritas
perancangan troli mengurangi rasa sakit pada pekerja dengan bobot (0,326) dan
target spesifikasi troli didesain sesuai antropometri pekerja. Data antropometri yang
dipakai dalam perancangan adalah Tinggi Siku Berdiri (TSB), Lebar Bahu (LB),
Dan Genggaman Tangan (GT).

Kata kunci : Antropometri, Ergonomi, EFD, Fasilitas Kerja, NBM, REBA



ABSTRACT

The role of humans as a source of labor still dominates every industrial activity.
Unlike machines that can be repaired and replaced. Humans as workers, they still
have limitations. In manual work activities, humans have a high work risk of MSDs
cause unsupportive work facilities. The activity of filling black soil at UKM Rasti
Ornamental Plants in process of filling and lifting sacks has potential to risk MSDs
because of manually with simple work facilities and work posture not ergonomic.
This research begins with calculation of nordic body map questionnaire the results
show there are complaints on the neck, back, waist, nape, hips, left forearms, right
and left, right wrists. Average result of the work risk score with REBA is 8 in the
high category and needs immediate action. The result of the trolley design is a
trolley based on ergonomic aspects, namely: ENASE (Effective, Comfortable, Safe,
Healthy, and Efficient). With the priority of designing the trolley, it reduces the pain
of the workers with weight (0.326) and the trolley specification target is designed
according to the workers' anthropometry. Anthropometric data used in the design
are Standing Elbow Height (TSB), Shoulder Width (LB), and Hand Grips (GT).

Keyword : Anthropometry, Ergonomic, EFD, NBM, REBA, Work Facilities.
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