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ABSTRAK

Di era industri modern saat ini, isu ergonomi semakin menjadi perhatian penting,
terutama dalam sektor kerja manual yang rentan terhadap gangguan
Musculoskeletal Disorders (MSDs). Tujuan dari penelitian ini adalah merancang
fasilitas kerja yang ergonomis pada Departemen Store PT NOK Freudenberg
Sealing Technologies, khususnya dalam aktivitas pemindahan pallet yang masih
dilakukan secara manual. Pendekatan penelitian mengombinasikan metode Nordic
Body Map (NBM) untuk mengenali keluhan MSDs, Rapid Entire Body
Assessment (REBA) dalam menganalisis postur kerja, serta Ergonomic Function
Deployment (EFD) guna menciptakan solusi ergonomis yang tepat sasaran. Studi
ini melibatkan tiga pekerja yang ditentukan dengan teknik sampling jenuh karena
keterbatasan jumlah populasi. Berdasarkan hasil pengisian kuesioner NBM,
ditemukan keluhan fisik yang signifikan, terutama pada area bahu, punggung, dan
lutut. Evaluasi dengan REBA menghasilkan skor rata-rata sebesar 7 yang
termasuk dalam kategori risiko tinggi, sehingga memerlukan intervensi segera.
Untuk itu, dilakukan desain meja kerja ergonomis yang disesuaikan dengan data
antropometri pekerja dan prinsip ergonomi ENASE (Efektif, Nyaman, Aman,
Sehat, dan Efisien). Desain tersebut terbukti mampu menurunkan skor REBA dari
7 menjadi 3, yang mencerminkan peningkatan nyata dalam hal kenyamanan dan
keselamatan kerja. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan
desain ergonomis berbasis data antropometri dan metode EFD secara efektif
mampu menekan risiko cedera akibat postur kerja yang kurang ideal. Selain itu,
penerapan ini juga terbukti dapat meningkatkan efisiensi kerja dan mendukung
kesejahteraan tenaga kerja di lingkungan industri.

Kata Kunci: REBA; Musculoskeletal Disorders (MSDs); NBM; EFD.



ABSTRACT

In today's modern industrial landscape, ergonomic issues have become
increasingly urgent, especially within manual labor environments that are highly
susceptible to Musculoskeletal Disorders (MSDs). This research focuses on
developing ergonomic work equipment for the Store Department at PT NOK
Freudenberg Sealing Technologies, specifically targeting the pallet transfer task,
which continues to be handled manually. The methodology employed combines
the Nordic Body Map (NBM) to detect MSD complaints, the Rapid Entire Body
Assessment (REBA) for analyzing worker postures, and Ergonomic Function
Deployment (EFD) to formulate ergonomic-based solutions. The study was
conducted with three participants, chosen through a saturated sampling method
due to the limited workforce size. Findings from the NBM questionnaire showed
considerable physical discomfort, most prominently in the shoulders, lower back,
and knees. REBA evaluations yielded an average risk score of 7, classifying the
condition as high-risk and signaling the need for prompt corrective measures. An
ergonomic table was then designed using anthropometric measurements of the
workers, incorporating ENASE ergonomic principles (Effective, Comfortable,
Safe, Healthy, and Efficient). Implementation of the proposed design led to a
reduction in the REBA score from 7 to 3, highlighting a notable enhancement in
workplace safety and ergonomic comfort. The results of this study affirm that
integrating anthropometry-based ergonomic designs through the EFD approach
can significantly minimize injury risks linked to poor posture, while also boosting
work efficiency and supporting employee well-being within an industrial setting

Keywords: REBA; Musculoskeletal Disorders (MSDs); NBM; EFD.
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