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ABSTRAK

Stunting adalah bentuk kekurangan gizi kronis yang menyebabkan gangguan
pertumbuhan dan perkembangan pada anak balita, terutama dalam 1.000 hari
pertama kehidupan mereka. Tingginya prevalensi stunting di Indonesia, meskipun
ada upaya penanggulangan secara nasional, menuntut solusi deteksi dini yang lebih
efektif dan inovatif. Pengukuran antropometri konvensional masih dilakukan secara
manual dan sering diabaikan oleh masyarakat karena kurangnya kesadaran dan alat.
Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengimplementasikan aplikasi
berbasis Android yang memanfaatkan teknologi Augmented Reality (AR) untuk
membantu deteksi dini stunting pada balita. Aplikasi ini menggunakan standar
WHO Z-score Height-for-Age dan pengukuran real-time berbasis kamera dengan
dukungan AR pada perangkat yang dilengkapi dengan sensor Time-of-Flight (ToF).
Penelitian ini menerapkan metodologi pengembangan terstruktur dan
diimplementasikan menggunakan Unity dan ARCore SDK. Pengguna memasukkan
usia dan berat badan anak, kemudian memindai tinggi badan anak dengan perangkat
mereka, dan sistem secara otomatis mengklasifikasikan status stunting secara visual
dan informatif. Pengujian menunjukkan bahwa aplikasi ini mencapai tingkat
akurasi sekitar 99% pada pencahayaan dan jarak pemindaian optimal, dengan
keberhasilan rendering objek 2D dan 3D.

Kata Kunci: Stunting, Augmented Reality, Pemantauan Pertumbuhan Balita,
Aplikasi Android, WHO Z-Score, antropometri, ARCore, Teknologi Kesehatan



ABSTRACT

Stunting is a form of chronic malnutrition that causes impaired growth and
development in children under five, especially in their first 1,000 days of life. The
high prevalence of stunting in Indonesia, despite national reduction efforts,
demands more effective and innovative early detection solutions. Conventional
anthropometric measurements are still carried out manually and often overlooked
by the public due to lack of awareness and tools. This research aims to design and
implement an Android-based application utilizing Augmented Reality (AR)
technology to assist in early detection of stunting in toddlers. The application uses
the WHO Z-score Height-for-Age standard and camera-based real-time
measurement with AR support on devices equipped with Time-of-Flight (ToF)
sensors. The study applied a structured development methodology and was
implemented using Unity and ARCore SDK. Users input the child s age and weight,
then scan the child’s height with their device, and the system automatically
classifies stunting status visually and informatively. Testing showed that the
application achieved an accuracy rate of approximately 99% at optimal lighting
and scanning distance, with successful rendering of 2D and 3D objects.

Keywords: Stunting, Augmented Reality, Toddler Growth Monitoring, Android App,
WHO Z-Score, Anthropometry, ARCore, Health Technology
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