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ABSTRAK 

Kecemasan adalah respons psikologis yang disebabkan oleh trauma, ketakutan, dan 

ketidakamanan emosional. Mekanisme pertahanan diri merupakan strategi 

psikologis tak sadar yang digunakan individu untuk mengurangi kecemasan dan 

mengatasi konflik batin. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis jenis-jenis 

kecemasan dan mekanisme pertahanan diri yang tercermin melalui perilaku tokoh-

tokoh dalam novel The Silent Patient karya Alex Michaelides. Penelitian ini 

menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud, khususnya teori kecemasan dari 

Feist et al. (2021) dan teori mekanisme pertahanan diri dari Schultz dan Schultz 

(2017). Metode yang digunakan adalah kualitatif, dengan teknik studi pustaka 

berdasarkan Bowen (2009) dan teknik penyorotan data berdasarkan Leavy (2017). 

Peneliti menganalisis data menggunakan metode deskriptif analisis dari Ratna 

(2020). Data disajikan dalam bentuk deskriptif dengan menggunakan kata-kata dan 

kalimat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga jenis kecemasan: neurotik, 

moral, dan realistis dapat ditemukan dalam cerita. Selain itu, delapan jenis 

mekanisme pertahanan diri juga ditemukan, yaitu represi, penyangkalan, 

pembentukan reaksi, proyeksi, regresi, rasionalisasi, pengalihan, dan sublimasi. 

Aspek psikologis ini ditunjukkan melalui tindakan dan konflik batin tokoh-tokoh 

seperti Alicia, Theo, Christian, Gabriel, Paul, dan Vernon. 

Kata kunci: kecemasan, mekanisme pertahanan, analisis psikologis 
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ABSTRACT 

Anxiety is a psychological response caused by trauma, fear, and emotional 

insecurity. Defense mechanisms are unconscious psychological strategies used by 

individuals to reduce anxiety and manage internal emotional conflict. This research 

aims to analyze the types of anxiety and defense mechanisms as reflected through 

the characters’ behaviors in The Silent Patient novel by Alex Michaelides. The 

research applies Sigmund Freud’s psychoanalytic theory, especially anxiety theory 

from Feist et al. (2021) and defense mechanism theory from Schultz and Schultz 

(2017). The method used is qualitative, with library research based on Bowen 

(2009) and data collection using the highlighting technique from Leavy (2017). The 

researcher analyzes the data using descriptive analysis from Ratna (2020). The data 

are presented in descriptive form using words and sentences. The findings show 

that all three types of anxiety: neurotic, moral, and realistic are experienced by the 

characters. In addition, eight types of defense mechanisms are also found, including 

repression, denial, reaction formation, projection, regression, rationalization, 

displacement, and sublimation. These psychological aspects are shown through the 

actions and inner conflicts of the characters Alicia, Theo, Christian, Gabriel, Paul, 

and Vernon. 

Keywords: anxiety, defense mechanism, psychological analysis  
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