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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh hedonisme, tingkat
pendapatan, dan literasi keuangan terhadap perilaku keuangan perempuan Generasi
Z di Kota Batam. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada fenomena sosial
ckonomi di mana banyak individu, terutama perempuan muda, mengalami
ketidakseimbangan dalam pengelolaan keuangan yang dipengaruhi oleh gaya hidup
konsumtif, pendapatan terbatas, dan kurangnya pemahaman finansial. Metode yang
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik pengumpulan data melalui
kuesioner yang disebarkan kepada 100 responden perempuan Gen Z yang bekerja
di sektor swasta maupun mahasiswa di Batam. Teknik analisis data yang digunakan
adalah regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hedonisme
berpengaruh negatif signifikan terhadap perilaku keuangan, yang berarti semakin
tinggi tingkat hedonisme, maka perilaku keuangan menjadi kurang baik.
Sebaliknya, tingkat pendapatan dan literasi keuangan berpengaruh positif
signifikan terhadap perilaku keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa perempuan
dengan pendapatan memadai dan literasi keuangan yang baik cenderung memiliki
perilaku keuangan yang lebih bijak. Secara simultan, ketiga variabel tersebut
berpengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa penguatan literasi keuangan dan manajemen pendapatan sangat penting
untuk membentuk perilaku keuangan yang sehat, terutama dalam menghadapi
godaan gaya hidup konsumtif di era digital. Temuan ini diharapkan dapat menjadi
referensi dalam pengambilan kebijakan edukasi keuangan serta sebagai acuan bagi
perempuan Gen Z untuk meningkatkan kesejahteraan finansial secara
berkelanjutan.

Kata kunci: Hedonisme, Tingkat Pendapatan, Literasi Keuangan, Perilaku
Keuangan, Generasi Z



ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of hedonism, income level, and financial
literacy on the financial behavior of Generation Z women in Batam City. The
research is grounded in socio-economic phenomena where many individuals,
particularly young women, experience financial mismanagement due to
consumerist lifestyles, limited income, and lack of financial understanding. A
quantitative approach was used with data collected through questionnaires
distributed to 100 female Gen Z respondents working in the private sector in Batam.
The data analysis technique employed is multiple linear regression. The results
indicate that hedonism has a significant negative effect on financial behavior,
meaning that higher levels of hedonism lead to poorer financial behavior.
Conversely, income level and financial literacy have a significant positive effect on
financial behavior. This implies that women with sufficient income and sound
financial literacy tend to demonstrate wiser financial behavior. Simultaneously, all
three variables significantly affect financial behavior. This study concludes that
strengthening financial literacy and income management is crucial to fostering
healthy financial behavior, especially in resisting consumerist temptations in the
digital era. The findings are expected to serve as a reference for financial education
policies and as guidance for Gen Z women to improve their long-term financial
well-being.

Keywords: Hedonism, Income Level, Financial Literacy, Financial Behavior,
Generation Z
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