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ABSTRAK

UMKM Kerupuk Rasa Puncar Tower Piayu merupakan usaha kecil yang masih
melakukan aktivitas secara manual. Aktivitas pad UMKM ini meliputi pemilahan,
penggorengan, penyaringan dan pembungkusan. Postur kerja yang tidak ergonomic
mengakibatkan terjadinya keluhan pada pekerja yang tidak ergonomi sehingga
terjadinya keluhan pada pekerja yang memicu terhadap keluhan MsDs. Hal ini
menjadikan tujuan peneliti untuk mengukur tingkat keluhan MsDs dan tingkat
resiko terhadap pekerja di UMKM Kerupuk Rasa Puncar Tower Piayu. Metode
Penelitian ini adalah penelitian yang dilakukan terhadap ketiga aktivitas pekerjaan
di UMKM Kerupuk Khas Bandung Rasa Puncar Tower Piayu Batam seperti
pemilahan kerupuk, penggorengan dan penyaringan kerupuk dengan kusioner
NBM, REBA dan mengukur data antropometri. Berdasarkan hasil postur tubuh
dengan dengan Rapid Entire Body Assessment (REBA) ketiga aktivitas pemilahan
kerupuk, penggorengan dan penyaringan kerupuk berisiko tinggi adalah aktivitas
penggorengan dengan posisi membungkuk saat mengambil atau memindahkan
bahan mentah kerupuk ke penggorengan atau tempat lainnya dapat memberikan
tekanan berlebih pada tulang belakang bagian bawah (lumbar). Berdasarkan hasil
postur tubuh dengan ketiga aktivitas pemilahan kerupuk, penggorengan dan
penyaringan kerupuk berisiko tinggi adalah aktivitas penggorengan dengan posisi
membungkuk saat mengambil atau memindahkan bahan mentah kerupuk ke
penggorengan atau tempat lainnya dapat memberikan tekanan berlebih pada tulang
belakang bagian bawah (lumbar). Jika pekerja sering mengangkat bahan dengan
posisi tidak ideal, risiko cedera punggung dan otot bahu meningkat. Perbaikan yang
dilakukan peneliti adalah melakukan perancangan meja penggorengan
menggunakan data antropometri dengan Panjang Tangan Depan (PTD) digunakan
untuk diameter wajan 80 cm. Tinggi Siku Berdiri (TSB) sebagai patokan tinggi
meja dengan hasil 100 cm. Rentang Tangan (RT) digunakan untuk panjang meja
penggorengan kerupuk dengan 240 cm dengan meletakkan 2 wajan penggorengan
kerupuk.

Kata Kunci : UMKM, MsDs, REBA, Fasilitas Kerja



ABSTRACT

UMKM Kerupuk Rasa Puncar Tower Piayu is a small business that still carries out
activities manually. Activities in this UMKM include sorting, frying, filtering and
packaging. Unergonomic work postures result in complaints from workers who are
not ergonomic so that complaints from workers occur which trigger MSDs
complaints. This makes the aim of the researcher to measure the level of MSDs
complaints and the level of risk to workers in UMKM Kerupuk Rasa Puncar Tower
Piayu. This research method is a study conducted on the three work activities in
UMKM Kerupuk Khas Bandung Rasa Puncar Tower Piayu Batam such as sorting
crackers, frying and filtering crackers with NBM questionnaires, REBA and
measuring anthropometric data. Based on the results of body posture with Rapid
Entire Body Assessment (REBA) the three activities of sorting crackers, frying and
filtering crackers are high-risk activities are frying activities with a bent position
when taking or moving raw cracker materials to the fryer or other places can put
excessive pressure on the lower spine (lumbar). Based on the results of body
posture with the three activities of sorting crackers, frying and filtering high-risk
crackers is the frying activity with a bent position when taking or moving raw
cracker materials to the fryer or other places can put excessive pressure on the
lower spine (lumbar). If workers often lifi materials in a non-ideal position, the risk
of back and shoulder muscle injuries increases. The improvements made by the
researcher were to design a frying table using anthropometric data with Front Arm
Length (PTD) used for a frying pan diameter of 100 cm. Standing Elbow Height
(TSB) as a benchmark for table height with a result of 100 cm. Hand Span (RT) is
used for the length of the cracker frying table with 240 cm by placing 2 frying pans
for 2 cracker frying workers.

Keywords: UMKM, MsDs, REBA, Work Facilities
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