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ABSTRAK

UKM Delta Mebel merupakan UKM yang bergerak di bidang industri produk
mebel di Batam. Tujuan penelitian adalah menganalisis dan mengidentifikasi postur
kerja karyawan dengan metode REBA serta memberikan usulan perbaikan pada
proses kerja yang paling beresiko berdasarkan penilaian REBA. Penting untuk
memperbaiki postur tubuh dan posisi kerja yang buruk karena, posisi yang buruk
dapat menyebabkan gangguan musculoskeletal disorders (MSDs). Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu Nordic Body Map (NBM) dan Rapid Entire
Body Assesment (REBA). Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan dengan
karyawan delta mebel, pekerja mengeluh sakit di bagian pinggang dan leher karena
ukuran meja yang terlalu rendah sehingga karyawan bekerja dengan posisi jongkok
dan menunduk untuk waktu yang cukup lama. Pada proses pemotongan kayu skor
REBA diperoleh 7,3 sehingga masuk kategori sedang dan perlu dilakukan
perbaikan, pada proses pelubangan kayu skor REBA diperoleh 5,6, masuk kategori
sedang dan perlu dilakukan perbaikan. Usulan perbaikan yang diberikan adalah
dengan memperbaiki fasilitas kerja berupa meja yang sesuai dengan ukuran
antropometri pekerja, yaitu ukuran dimensi panjang rentangan tangan kesamping
148,3 cm dan tinggi siku berdiri 88 cm. Setelah dilakukan perbaikan fasilitas kerja,
postur tubuh pekerja bagian pemotongan kayu mendapatkan skor REBA 2 dan
untuk bagian pelubangan kayu mendapatkan skor REBA 3, schingga masuk
kategori kecil dan tidak diperlukan perbaikan lagi.

Kata kunci: MSDs; NBM; REBA; Postur Kerja.
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ABSTRACT

Delta Furniture UKM is an SME engaged in the furniture product industry in
Batam. The purpose of the study is to analyze and identify the work posture of
employees using the REBA method and provide suggestions for improvement in
the most risky work processes based on REBA assessments. It is important to
correct poor posture and working position because poor posture can lead to
musculoskeletal disorders (MSDs). The methods used in this study are Nordic Body
Map (NBM) and Rapid Entire Body Assessment (REBA). Based on the results of
interviews conducted with delta furniture employees, workers complained of pain
in the waist and neck because the size of the table was too low so that employees
worked in a squatting position and lowered their heads for a long time. In the wood
cutting process, the REBA score was obtained 7.3 so that it was in the medium
category and needed to be repaired, in the wood boring process the REBA score
was obtained 5.6, in the medium category and needed to be repaired. The proposed
improvement given is to improve work facilities in the form of desks that are in
accordance with the anthropometric size of the worker, namely the dimension of
the length of the lateral hand reach of 148.3 cm and the height of the standing elbow
88 cm. After repairing the work facility, the posture of the workers in the wood
cutting section gets a REBA score of 2 and for the wood cutting part gets a REBA
score of 3, so it is in the small category and no more repairs are needed.

Keywords: MSDs; NBM; REBA; Work Posture.
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