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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penilitian ini, maka kesimpulan yang dihasilkan pada

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Keluhan MSDs yang dirasakan oleh pekerja bagian pengemasan kerupuk
terjadi pada leher, bahu, punggung, lengan atas, pinggang, lutut dan betis.
Tingkat keluhan MSDs yang dirasakan pekerja dengan total persentase
adalah 64% pada pekerja 1, 43% untuk pekerja 2, 63% untuk pekerja 3
dan 64% pada pekerja 4 sehingga taraf risiko berada pada kategori tinggi.

2. Memberikan usulan perancangan fasilitas kerja pada pengemasan kerupuk
berupa meja kerja yang ergonomis dengan tinggi meja 90.6 cm dan
panjang meja 250 cm, tinggi sekat meja 20 cm dan derajat kemiringan
meja 100° sesuai postur tubuh pekerja yang diambil berdasarkan data
Antropometri pekerja untuk mengurangi keluhan yang dirasakan oleh

pekerja.

5.2. Saran
Adapun saran yang dapat diberikan peneliti pada penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Diharapkan pihak UKM Kerupuk Latansa dapat segera menerapkan
perancangan meja kerja yang didapatkan dari penelitian ini guna

mencegah cidera MSDs pada pekerja.
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2. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan evaluasi
terhadap penerapan meja kerja yang telah dirancang, dengan mengukur
dampaknya terhadap produktivitas pekerja, kelelahan fisik, dan efisiensi
waktu kerja untuk memastikan hasil rancangan memberikan manfaat

sesuai dengan yang diharapkan oleh UKM Kerupuk Latansa.



