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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis beban kerja fisik dan menentukan
waktu istirahat optimal bagi karyawan welder di PT McDermott Indonesia
menggunakan pendekatan fisiologis. Beban kerja diukur dengan metode
Cardiovascular Load (CVL) dan konsumsi energi berdasarkan denyut nadi saat
bekerja. Hasil menunjukkan bahwa %CVL pekerja berada pada rentang 30%—59%,
yang masuk dalam kategori "perlu perbaikan." Sebagian besar pekerja memiliki
konsumsi energi <5 Kkal/menit, namun terdapat tiga pekerja dengan konsumsi
energi >5 Kkal/menit, yaitu dua pekerja shift pagi level 2 (Putra 5,07 Kkal/menit;
Hotmianto 5,05 Kkal/menit) dan satu pekerja shift malam level 4 (Deo 5,25
Kkal/menit). Ketiga pekerja ini membutuhkan tambahan waktu istirahat masing-
masing 11,8 menit, 8,5 menit, dan 38,7 menit. Sementara itu, waktu istirahat standar
30 menit cukup untuk pekerja lainnya.

Kata Kunci: Beban Kerja Fisiologis; CVL; Kelelahan Kerja; Kinerja Karyawan.



ABSTRACT

This study aims to analyze the physical workload and determine the optimal rest
time for welders at PT McDermott Indonesia using a physiological approach.
Workload was measured through the Cardiovascular Load (CVL) method and
energy consumption based on heart rates during work. The results showed that
%CVL ranged from 30%—-59%, categorized as "needs improvement." Most workers
had energy consumption <5 Kcal/min, but three workers exceeded this threshold.:
two morning shift level-2 welders (Putra 5.07 Kcal/min, Hotmianto 5.05 Kcal/min)
and one night shift level-4 welder (Deo 5.25 Kcal/min). These workers required
additional rest times of 11.8 minutes, 8.5 minutes, and 38.7 minutes, respectively.
Meanwhile, the standard 30-minute rest period was sufficient for others.

Keywords: CVL; Employee Performance; Job Fatigue; Physiological Workload
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