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ABSTRAK 

Di era digital, teknologi memainkan peran penting dalam mempermudah berbagai 
aspek kehidupan, termasuk di bidang kesehatan. Salah satu inovasi yang 
berkembang adalah aplikasi kesehatan yang membantu individu dalam memahami 
dan mengelola asupan kalori harian mereka. Konsumsi kalori yang berlebihan tanpa 
pemantauan yang baik dapat meningkatkan risiko berbagai penyakit, seperti 
obesitas, diabetes tipe 2, penyakit jantung, dan gangguan metabolisme lainnya. 
Oleh karena itu, diperlukan solusi berbasis teknologi yang mampu memberikan 
estimasi kalori secara akurat dan efisien guna membantu individu dalam menjaga 
pola makan yang lebih sehat. Untuk mengatasi permasalahan ini, dikembangkan 
sebuah sistem prediksi kalori yang mampu memperkirakan jumlah kalori dalam 
makanan atau minuman tertentu secara otomatis. Penelitian ini bertujuan untuk 
merancang aplikasi prediksi kalori berbasis web yang efektif dan mudah digunakan 
(user-friendly). Sistem ini tidak hanya berfungsi sebagai alat bantu pemantauan 
kalori, tetapi juga mendukung upaya pencegahan penyakit akibat pola makan yang 
kurang terkontrol. Dalam pengembangannya, penelitian ini menerapkan model 
Single Shot MultiBox Detector (SSD) dalam pengolahan citra digital untuk 
mendeteksi jenis makanan dan memperkirakan kandungan kalorinya. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah kombinasi algoritma SSD dan MobileNet, 
yang diterapkan menggunakan framework TensorFlow. Algoritma ini dipilih 
karena kemampuannya dalam mendeteksi objek dengan cepat dan akurat, serta 
efisiensi komputasi yang cocok untuk diaplikasikan dalam sistem berbasis web. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa model deteksi makanan yang dikembangkan 
memiliki kinerja yang baik, dengan mAP (mean Average Precision) sebesar 
77.63%, serta Macro Average dan Weighted Average mencapai 89%-90% pada 
metrik Precision, Recall, dan F1-Score. Nilai mAP ini mencerminkan tingkat 
akurasi model dalam mengenali dan mengklasifikasikan makanan dengan cukup 
baik. Dengan tingkat akurasi yang tinggi, sistem ini memiliki potensi besar untuk 
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, membantu individu dalam memantau dan 
mengontrol asupan kalori mereka secara otomatis dan akurat. 

Kata kunci: Deteksi Makanan, Citra, SSD, MobileNet, Prediksi Kalori.
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ABSTRACT 

In the digital era, technology plays a crucial role in facilitating various aspects of 
life, including the healthcare sector. One of the emerging innovations is health 
applications that help individuals understand and manage their daily calorie 
intake. Excessive calorie consumption without proper monitoring can increase the 
risk of various diseases, such as obesity, type 2 diabetes, heart disease, and other 
metabolic disorders. Therefore, a technology-based solution is needed to provide 
accurate and efficient calorie estimation, assisting individuals in maintaining a 
healthier diet. To address this issue, a calorie prediction system has been developed 
to automatically estimate the number of calories in certain foods or beverages. This 
study aims to design a web-based calorie prediction application that is both 
effective and user-friendly. The system not only serves as a calorie monitoring tool 
but also supports efforts to prevent diseases caused by uncontrolled eating habits. 
In its development, this research applies the Single Shot MultiBox Detector (SSD) 
model in digital image processing to detect food types and estimate their calorie 
content. The method used in this study is a combination of SSD and MobileNet 
algorithms, implemented using the TensorFlow framework. This algorithm was 
chosen for its ability to detect objects quickly and accurately, as well as its 
computational efficiency, making it suitable for web-based systems. The research 
results indicate that the developed food detection model performs well, with a mean 
Average Precision (mAP) of 77.63%, and Macro Average and Weighted Average 
reaching 89%-90% in Precision, Recall, and F1-Score metrics. This mAP value 
reflects the model’s accuracy in recognizing and classifying food effectively. With 
its high level of accuracy, this system has great potential for real-world 
applications, helping individuals monitor and control their calorie intake 
automatically and accurately. 

Keywords: Food Detection, Image, SSD, MobileNet, Calorie Prediction.
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