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ABSTRAK

Machine Learning adalah salah satu cabang Al yang berfokus pada pengembangan
algoritma dan teknik yang membuat komputer menghasilkan prediksi. Jumlah
orang yang menderita diabetes meningkat setiap tahunnya. Adapun survei yang
dilakukan oleh Federasi Diabetes Internasional (IDF), populasi diabetes global
diperkirakan akan mencapai 537 juta pada tahun 2021, dan angka ini
diperkirakannya akan meningkat lebih lanjut untuk melebihi 780 juta pada 2045.
Oleh sebab itu, peneliti ingin meneliti kecenderungan penderita penyakit diabetes
melibatkan variabel apa saja. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk
mendiagnosis dan memprediksi apakah pasien memiliki diabetes atau tidak.
Pendekatan ini menggunakan regresi logistik, alat statistik untuk memodelkan
klasifikasi individual keberadaan atau tidak adanya diabetes. Untuk penelitannya
peneliti memodelkaan dataset serta melatih dan mentraining data tersebut. Tingkat
akurasi dalam mendeteksi penyakit diabetes meggunakan algoritma regresi logistik
sebesar 0.76, presisi 0.66, recall 0.55 dan fI-score = 0.60. Menurut hasil prediksi
risiko diabetes, 43% responden mempertimbangkan kondisi tersebut. Akibatnya,
telah terbukti bahwa normalisasi meningkatkan akurasi prediksi risiko diabetes
menggunakan metode regresi logistik. Hasil penelitiannya adalah website prediksi
penyakit diabetes. Berdasarkan variabel yang disertakan, diharapkan bahwa
prediksi yang dibuat oleh model ini akan berfungsi sebagai panduan bagi
masyarakat umum dalam memahami kehidupan sehat dan pencegahan diabetes.

Kata kunci : Prediksi Diabetes; Regresi Logistik; Prediksi Risiko, Variabel
Diabetes; Panduan Gaya Hidup Sehat
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ABSTRACT

Machine Learning is one of the branches of Al that focuses on the development of
algorithms and techniques that make computers produce predictions. The number
of people suffering from diabetes is increasing every year. As for the survey
conducted by the International Diabetes Federation (IDF), the global diabetes
population is projected to reach 537 million by 2021, and this figure is expected to
rise further to exceed 780 million by 2045. Therefore, the researchers wanted to
study the tendency of people with diabetes to involve any variable. The main
objective of this study is to diagnose and predict whether a patient has diabetes or
not. This approach uses logistical regression, a statistical tool to model individual
classifications of the existence or absence of diabetes. For research, researchers
model data sets and train and train the data. Then the result of the prediction is a
value of accuracy of 0.76, precision of 0.66, recall of 0.55 and f1-score = 0.60.
According to the prediction of diabetes risk, 43% of respondents considered the
condition. As a result, it has been proven that normalization improves the accuracy
of predicting diabetes risk using logistical regression methods. The results of his
research are a website for the prediction of diabetes. Based on the included
variables, it is expected that the predictions made by this model will serve as a guide
for the general public in understanding healthy living and diabetes prevention.

Keywords: Diabetes Prediction; Logistical Regression, Risk Prediction; Diabetes
Variable; Healthy Lifestyle Guidance
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