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ABSTRAK

Penanganan masalah kesehatan mental menjadi prioritas pemerintah
Indonesia karena tingginya prevalensi depresi dan kecemasan, khususnya di
Provinsi Kepulauan Riau yang tercatat sebagai salah satu provinsi dengan angka
bunuh diri tertinggi di negara ini. World Health Organization (WHO) telah
menunjukkan adanya kekurangan dalam pengumpulan data, pelaporan, dan
pengelolaan pengetahuan terkait kesehatan mental. Penelitian ini bertempat di PT
McDermott Indonesia yang telah mengumpulkan data kesehatan mental melalui
pemeriksaan kesehatan tahunan dengan menggunakan skala DASS-21, namun
begitu data ini belum dianalisis untuk mendapatkan wawasan yang berguna dan
dapat ditindaklanjuti bagi manajemen. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan
untuk membuat profil kesehatan mental pekerja PT McDermott Indonesia
menggunakan data pemeriksaan kesehatan tahunan dari bulan Juni hingga
September 2023, yang melibatkan total 3.699 pekerja. Dengan menerapkan
algoritma pengelompokan K-Means berdasarkan tiga variabel yaitu — depression,
anxiety, dan stress — analisis ini berhasil mengungkapkan bahwa 242 pekerja
teridentifikasi dalam klaster dengan kondisi kesehatan mental berat, 1.271 dalam
klaster dengan kondisi sedang, dan 2.186 sisanya dengan kondisi ringan dalam
klaster.

Kata kunci: analisis, pengelompokan, Data Mining, K-Means, kesehatan mental



ABSTRACT

Addressing mental health issues has become a priority for the Indonesian
government due to the rising prevalence of depression and anxiety, especially in
Riau Archipelago Province, which reported as one of the provinces with the highest
suicide rates in the country. The World Health Organization has pointed out the
deficiencies in data collection, reporting, and knowledge management related to
mental health. PT McDermott Indonesia has collected mental health data through
annual medical check-ups utilizing the DASS-21 scale, but this data has not been
analyzed to extract useful and actionable insights for management. This research
aims to profile the mental health of PT McDermott Indonesia workers using annual
medical check-up data from June to September 2023, involving a total of 3,699
workers. By implementing the K-Means clustering algorithm based on three
variables—depression, anxiety, and stress—the analysis revealed that 242 workers
were identified in a cluster with severe mental health conditions, 1,271 in a cluster
with moderate conditions, and the remaining 2,186 with mild conditions in a
cluster.

Keywords: Analysis; Clustering; Data Mining, K-Means, Mental Health
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