BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terkait dengan Efektifitas

Program Kampung Keluarga Berencana dalam Meningkatkan Ketahanan dan

Kesejahteraan Keluarga di Kelurahan Sungai Langkai, maka peneliti dapat menarik

kesimpulan bahwa program kampung keluarga berencana sudah memberikan yang

terbaik namun belum maksimal. Berdasarkan pembahasan yang telah dibahas di

bab sebelumnya, peneliti memberikan kesimpulan sebagai berikut:

L.

Program kampung KB di Kelurahan Sungai Langkai telah dilaksanakan
dengan berbagai aspek yang mendukung sehingga meningkatkan ketahanan
dan kesejahteraan keluarga. Penting masyarakat memperoleh informasi
terlebih dahulu mengenai prosedur hingga manfaat dari program kampung
KB. Upaya KIE terus dilaksanakan agar masyarakat memperoleh informasi
yang tepat mengenai program kampung KB. Penyampaian informasi
melalui komunikasi menggunakan bahasa yang sederhana untuk
memudahkan masyarakat dalam memahaminya.

Dalam melaksanakan program kampung KB, puskesmas mengadakan
berbagai kegiatan. Kegiatan ini dapat mendukung berjalannya program
kampung KB yang ada di Kelurahan Sungai Langkai. Adapun beberapa
kegiatan yang dilaksanakan yaitu pendampingan dan layanan stunting,
pusat informasi dan konseling remaja, kegiatan bina keluarga balita, serta
kegiatan bina keluarga lansia.

Kurangnya pendataan keluarga yang diperoleh oleh petugas lapangan dapat
menghambat proses berjalannya program kampung KB. Petugas lapangan
akan melakukan wawancara langsung dengan masyarakat. Masyarakat akan
mengisi formulir atau koesioner, selain itu petugas lapangan akan

mengumpulkan kartu keluarga (KK) dan KTP.
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Pemahaman yang beragam dari masyarakat Kelurahan Sungai Langkai akan
mempengaruhi pasrtisipasi masyarakat. Masih ada masyarakat yang
mempertahankan pemahaman dari persepsi budaya yang bertentangan
dengan adanya program kampung KB. Persepsi yang mengatakan bahwa
anak merupakan anugerah yang harus disyukuri sehingga tidak perlu

membatasi kelahiran.

5.2 Saran

Berdasarkan simpulan diatas terkait dengan Efektifitas Program Kampung

Keluarga Berencana dalam Meningkatkan Ketahanan dan Kesejahteraan Keluarga

di Kelurahan Sungai Langkai maka peneliti memberikan saran, antara lain sebagai

berikut:

1.

Pelaksanaan program kampung KB sudah sangat baik, akan tetap antusias
dari masyarakat masih sangat kurang. Sebaiknya masyarakat lebih sering
diedukasi tentang manfaat dari program kampung KB. Selain itu, petugas
lapangan juga harus lebih sering mendatangi rumah-rumah masyarakat.
Mendorong pemanfaatan teknologi untuk memudahkan masyarakat
memperoleh informasi dan platform online yang responsif sehingga
keraguan masyarakat cepat terjawab.

Pihak puskesmas sebaiknya melakukan pendekatan dengan masyarakat
demi menjalin hubungan yang baik. Komunikasi yang sering dilakukan
dengan masyarakat, memberikan pertanyaan terkait keluhan-keluhan atau
kesulitan yang dirasakan dalam menjalankan program kampung KB.
Penting untuk melakukan evaluasi rutin terhadap semua kegiatan program
kampung KB yang dijalankan. Data yang terkumpul dapat digunakan untuk
mengidentifikasi keberhasilan dan area perbaikan. Dengan melakukan
adaptasi yang tepat, maka program kampung KB akan terus berjalan sesuai

dengan tujuan yang diharapkan.



