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ABSTRAK

Kota Batam merupakan kota terbesar di Provinsi Kepulauan Riau,
dimana Kota Batam dijuluki sebagai salah satu Kota Industri.
Berbagai jenis usaha yang ada di kota Batam salah satunya adalah
usaha garmen atau usaha produksi pakaian. Melalui pertimbangan
dalam melihat resiko ergonomi pada proses pekerjaan penjahit
maka perlu dilakukan penilaian resiko ergonomi pada sektor ini.
Hasilnya adalah jumlah skor pekerja perempuan adalah 123 dan
jumlah skor pekerja laki-laki 95 Perolehan data rata-rata pada
keluhan pekerja perempuan adalah 61,5 dan kuluhan tertinggi pada
sakit pada punggung dan sakit pada pinggang yaitu 8, dan keluhan
rata-rata pada pekerja laki-laki adalah 47,5 dan keluhan tertinggi
adalah sakit pada punggung yaitu 7. Data rata-rata pada keluhan
pekerja perempuan adalah 61,5 dan laki-laki 47,5 menyatakan
adanya perbedaan keluhan antara pekerja perempuan dengan
pekerja laki. Pekerja perempuan lebih banyak mengalami keluhan
dari pada laki-laki. Pekerja perempuan dan laki-laki sama-sama
memilki nilai nilai score REBA 5 dikarenakan postur tubuh pekerja

perempuan dan laki-laki mimiliki kesamaan.

Kata Kunci: Ergonomi, MsDs, NBM, REBA



ABSTRACT

Batam City is the largest city in the Riau Islands Province, where
Batam City is nicknamed as one of the Industrial Cities. There are
various types of businesses in the city of Batam, one of which is the
garment business or clothing production business. By considering
the ergonomic risks in the tailor's work process, it is necessary to
assess the ergonomic risks in this sector. The result is that the total
score of female workers is 123 and the total score of male workers
is 95. The average data obtained on the complaints of female
workers is 61.5 and the highest complaint is for back pain and waist
pain, namely 8, and the average complaint for workers for men is
47.5 and the highest complaint is back pain, namely 7. The average
data on complaints from female workers is 61.5 and 47.5 for men,
indicating that there are differences in complaints between female
workers and male workers. Female workers experience more
complaints than male workers. Female and male workers both have
a REBA score of 5 because the body postures of female and male

workers are similar.

Keywords: Ergonomics, MsDs, Nmb, Reba
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