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ABSTRAK

Psikologikal merupakan ilmu yang mempelajari permasalahan kesehatan jiwa
(mental disease) yang menimpa kehidupan seseorang. Penyakit mental diakui
sebagai gangguan psikologis nyata yang dapat terjadi pada siapa saja tanpa
memandang usia atau jenis kelamin, dan hampir tidak ada yang memperhatikan. Di
antara beberapa permasalahan psikologis yang ada, salah satunya adalah Post-
Traumatic Stress Disorder yang sama dengan Anxiety Disorder akibat suatu
peristiwa yang terjadi di masa lalu. Penelitian ini menggunakan novel sebagai bahan
penelitian dan mengangkat tema penyakit mental dari novel “Eleanor Oliphant is
Completely Fine” karya Gail Honeyman dan menggunakan teori Freud (1920)
untuk menganalisis peneliti menggunakan Teori Davison dan Neale (1967) untuk
Post -Gangguan bagian Stres Traumatis. Peneliti menggunakan metode kualitatif
Creswell 2018 karena peneliti menganalisis data, peneliti menggunakan metode
kualitatif yang disebut deskriptif kualitatif karena peneliti menggunakan panca
indera. Tujuan penelitian ini adalah untuk memahami penyebab dan gejala
Gangguan Stres Pasca Trauma serta hubungan psikologi dengan Gangguan Stres
Pasca Trauma. Hasil penelitian ini adalah ditemukannya penyebab lingkungan 2,
penyebab genetik 1 dan penyebab psikologis 2 dan peneliti menemukan beberapa
gejala yaitu gejala Penghindaran 3, gejala Kewaspadaan 4, dan gejala Kambuh 3.

Kata kunci: Tokoh utama, Psikologikal, Stress Pasca Trauma
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ABSTRACT

Psychological is a study of mental health problems (mental illness) that befall a
person's life. Mental illness is recognized as a real psychological disorder that can
happen to anyone regardless of age or gender, and almost no one pays attention.
Among the several psychological problems that exist, one of them is Post-Traumatic
Stress Disorder, which is the same as Anxiety Disorder due to an event that occurred
in the past. This research uses a novel as research material and raises the theme of
mental illness from the novel "Eleanor Oliphant is Completely Fine" by Gail
Honeyman and uses Freud's theory (1920) to analyze the researcher using Davison
and Neale's Theory (1967) for the Post- Traumatic Stress section Disorders. The
researcher used the Creswell 2018 qualitative method because the researcher
analyzed the data, the researcher used a qualitative method called descriptive
qualitative because the researcher used the five senses. The aim of this research was
to understand the causes and symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder and the
relationship between psychology and Post- Traumatic Stress Disorders. The results
of this research were the discovery of environmental causes 2, genetic causes 1 and
psychological causes 2 and researchers found several symptoms, namely Avoidance
symptoms 3, Arousal symptoms 4, and Re-experiencing 3. paves how for readers
to reduce her PTSD from traumatic events. This survey also helps readers identify
PTSD.

Keywords: Main Character, Psychological, Post-Traumatic Stress Disorder
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