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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan tipe-tipe dari mekanisme pertahanan
dan motif di balik penggunaan mekanisme pertahanan dalam novel “Anxious
People” karya Fredrik Backman. Teori mekanisme pertahanan dikembangkan
oleh Sigmund Freud (1989) yang menjelaskan bahwa mekanisme ini merupakan
proses psikologis yang digunakan individu untuk melindungi dirinya dari kondisi
vang mengancam dan konflik internal. Teori mengenai motif penggunaan
mekanisme pertahanan yang dikembangkan oleh Anna Freud (1993)
mengungkapkan bahwa kondisi internal dan eksternal mendasari penggunaan
mekanisme pertahanan oleh individu. Desain dalam penelitian ini adalah
kualitatif oleh Creswell dan Creswell (2018) yang terdiri dari kata, kalimat,
paragraf dan tidak berbentuk angka. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian library research dalam pengumpulan data, yang terdiri dari data
primer dan sekunder. Data primer adalah novel itu sendiri dan data sekunder
merupakan sumber lain yang mendukung penelitian. Terdapat dua unsur yang
dianalisa dalam penelitian, yaitu unsur intrinsik dan ekstrinsik. Hasil dari
penelitian ini disajikan secara deskriptif. Penelitian ini menemukan ada delapan
tipe-tipe mekanisme pertahanan yang ditunjukkan tokoh utama, yaitu represi,
pengingkaran, proyeksi, sublimasi, pembentukan reaksi, perpindahan, regresi dan
rasionalisasi. Terdapat tiga bentuk motif yang mendasari kemampuan suatu
individu dalam mengaktifkan mekanisme pertahanannya, yaitu objektif,
instingtual, dan superego.

Kata kunci: pendekatan psikologis, mekanisme pertahanan, motif-
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ABSTRACT

This research aims to discover the types of defense mechanisms and the motives
behind the use of defense mechanisms in “Anxious People” novel by Fredrik
Backman. The theory of defense mechanisms was developed by Sigmund Freud
(1989) who explained that this mechanism is a psychological process that
individuals use to protect themselves from threatening conditions and internal
conflicts. The theory regarding motives for using defense mechanisms developed
by Anna Freud (1993) reveals that internal and external conditions underlie the
use of defense mechanisms by individuals. The design in this research is
qualitative by Creswell and Creswell (2018) which consists of words, sentences,
paragraphs and is not in the form of numbers. This research uses library research
methods in data collection, which consists of primary and secondary data. Primary
data is the novel itself and secondary data is another source that supports research.
There are two elements analyzed in the research, namely intrinsic and extrinsic
elements. The results of this research are presented descriptively. This research
discovered that there are eight forms of defense mechanisms shown by the major
characters, namely repression, denial, projection, sublimation, reaction formation,
displacement, regression and rationalization. There are three forms of motives that
underlie an individual’s ability to activate their defense mechanisms, namely
objective, instinctual and superego.

Keywords: psychological approach, defense mechanism, motives.
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