5.1

BABY

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Kesimpulan berikut ini dapat ditarik dari temuan studi dan diskusi:

Diketahui bahwa, dari 393 pilihan jawaban yang dipilih oleh responden,
kategori "sangat setuju" mendominasi. Pembacaan suhu ruangan
menghasilkan nilai rata-rata 39,77 dan nilai persentase 79,54%. Tidak baik
dalam bisnis pada suhu ruangan termasuk dalam nilai ini.

Dari 410 pilihan jawaban yang dipilih oleh seluruh responden, diketahui
bahwa kelompok pilihan jawaban Sangat setuju mendominasi. Berdasarkan
hasil pengukuran konsentrasi kerja diperoleh nilai persentase sebesar 80%
dan nilai rata-rata sebesar 40. Nilai ini merugikan perusahaan dalam hal
fokus terhadap tugasnya.

Bagi karyawan PT Team Metal Indonesia yang bekerja di bagian milling,
suhu ruangan memiliki pengaruh yang cukup signifikan terhadap

konsentrasi.
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5.2  Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pengalaman langsung, maka dapat

diajukan beberapa saran sebagai berikut:

1.  Perusahaan sebaiknya memasang kipas angin atau ventilasi untuk
mengurangi jumlah panas di dalam kantor dan menyediakan tempat bagi
karyawan untuk bersantai dan beristirahat.

2. Untuk mencegah biang keringat, yang dapat menghambat pembuangan
keringat dari kulit ke lingkungan, sebaiknya pekerja menggunakan pakaian
dalam yang menyerap keringat dan minum air yang cukup untuk mengganti
cairan yang menguap.

3. Agar lebih representatif, sebaiknya peneliti selanjutnya memasukkan lebih
banyak variabel, memperhatikan aspek-aspek lain yang mungkin memiliki

dampak langsung, dan melibatkan lebih banyak partisipan penelitian.



