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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Penelitian ini di buat untuk meneliti dan mengkaji penggunaan laba dan
arus kas terhadap financial distress . Selaras pada hasil penjabaran yang sudah di
jelaskan sebelumnya ,maka di tarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Laba berpengaruh signifikan terhadap financial distress dengan nilai t hitung
sebesar 4,994 > 2.,01174 t tabel dan tingkat signifikan nya adalah 0,000 < 0,05.
2. Arus kas berpengaruh namun tidak signifikan terhadap financial distress
dengan nilai t hitung sebesar 0,838 < 2,01174 untuk t tabel dan nilai signifikan
nya ada di angka 0,407 > 0,05.
3. Varaibel laba dan arus kas berpengaruh signifikan terhadap financial distress .
Dijelaskan nilai f hitung nya adalah 12,585 > f tabel nya 3,20 dan taraf

signifikan F senilai 0,000 < 0,05 .

5.2 Saran
Berdasarkana pembahsan yang sudah di bahas di atas, peneliti memberi
saran sebagai berikut :
1. Penulis berharap kepada peneliti kedepanya menggunakan peubah independen
yang lain selain laba dan arus kas dengan rasio yang lain .
2. Penelitian ini hanya menelaah periode 2015-2019 pada perusahaan yang
terdaftar di Bursa Efek Indonesia dan sampel yang di ambil merupakan

perusahaan manufaktur sector food and beverage .
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Hasil penelitian ini di harapkan bisa menjadi bahan rujukan untuk penelitian
selanjutnya khususnya dalam peubah profit dan cash flow .
Saran bagi investor adalah memperkirakan prospek investasi pada perusahaan,

sebelum melakuakn pembelian saham maupun surat-surat berharga lainnya.



