BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Program rehabilitasi ODGJ merupakan suatu upaya yang penting dan
strategis dalam membantu mereka yang mengalami permasalahan terkait dengan
kesehatan jiwa. Kesimpulan ini didasarkan pada beberapa alasan yang mendasar.
Pertama, program rehabilitasi ODGJ ini merupakan bentuk perhatian dan
kepedulian terhadap individu yang mengalami gangguan kejiwaan. Dalam
kondisi ini, mereka seringkali mengalami masalah kesehatan fisik dan mental
yang serius, serta menyebabkan disfungsi sosial dan ekonomi mereka tidak
berfungsi layaknya manusia pada umumnya. Melalui program rehabilitasi,
ODG]J diberikan kesempatan untuk mendapatkan perawatan dan perhatian yang
mereka butuhkan guna memperbaiki kondisi kesehatan mereka, memulihkan
kehidupan sosial mereka, dan mengembangkan keterampilan dan pengetahuan
untuk mewujudkan kehidupan yang lebih baik. Kedua, program rehabilitasi
ODG] juga bertujuan untuk mengurangi atau menghentikan dampak negatif yang
ditimbulkan oleh ODGJ terhadap individu dan masyarakat yang ada disekitarnya
yang tentunya hal tersebut akan memberikan dampak yang sangat merugikan.

Program rehabilitasi ODGJ juga dapat memberikan pendekatan yang

holistik dalam membantu individu mengidentifikasi dan mengatasi faktor-faktor
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yang mempengaruhi kebiasaan buruk mereka, serta memberikan dukungan
emosional dan psikologis yang diperlukan dalam proses pemulihan. Terakhir,
program rehabilitasi ODGJ juga berfungsi sebagai langkah preventif untuk
pencegahan di masa yang akan datang.

Secara keseluruhan, Program rehabilitasi Orang Dengan Gangguan Jiwa
(OD@J) di Kota Batam yang diatur dalam PERDA nomor 4 tahun 2017 belum
berjalan maksimal. Dinas Sosial fokus pada program rehabilitasi, namun kurang
aspek medis dan sosial. Rehabilitasi medis yang seharusnya bersifat individual,
mengalami kesulitan dalam pelaksanaannya. Langkah-langkah dan tujuan
kebijakan, serta sumber daya, sangat penting untuk keberhasilan implementasi.
Dinas Sosial memiliki sumber daya manusia yang terbatas, psikolog psikiatri
yang kurang, serta sarana dan prasarana yang belum memadai. Rehabilitasi
sosial, yang bertujuan untuk meningkatkan hubungan sosial setelah sakit atau
cacat, merupakan tantangan lain. Dinas Sosial memberikan bimbingan kepada
pasien, namun fasilitas kurang memadai. Armada dan shelter masih kekurangan,
hanya 4 sel untuk ODGJ. Pemerintah berencana membangun 4 shelter lagi karena
shelter yang ada saat ini sudah tidak mencukupi.

Program rehabilitasi ODGJ di Kota Batam memerlukan peningkatan
rehabilitasi medis dan sosial, sumber daya manusia, fasilitas, dan komunikasi
antar organisasi. Proses penerapannya harus selaras dengan PERDA nomor 4
tahun 2017, yang memastikan perawatan individual, sumber daya yang

memadai, dan komunikasi yang efektif antar organisasi.



5.2 Saran

Berikut ini adalah beberapa saran terkait Implementasi Program

Rehabilitasi Orang dengan gangguan jiwa di kota batam :

I.

Peningkatan Sumber Daya Manusia: berdasarkan hasil wawancara
terdapat pernyataan bahwa sumber daya manusia dalam bidang
rehabilitasi ODGJ masih terbatas, terutama dalam hal penanganan
psikologis. Oleh karena itu, perlu adanya peningkatan jumlah dan
kualitas sumber daya manusia yang terlibat dalam program rehabilitasi
ODG]J.

Peningkatan Sarana dan Prasarana: Terdapat kekurangan dalam sarana
dan prasarana, seperti armada yang kurang memadai dan fasilitas
shelter bagi ODGJ. Diperlukan perhatian lebih lanjut dalam
meningkatkan fasilitas dan infrastruktur agar dapat mendukung
program rehabilitasi ODGJ.

Sinkronisasi Informasi: Terdapat ketidaksesuaian informasi antara
narasumber di Dinas Sosial dan Pemberdayaan Masyarakat terkait
dengan kebijakan dan fasilitas yang tersedia. Diperlukan koordinasi
yang lebih baik antara pihak terkait untuk memastikan keselarasan
informasi dan kebijakan.

Peningkatan Pendokumentasian: Dokumentasi yang lebih lengkapdan
terperinci dapat membantu dalam memperoleh informasi yang lebih

akurat dan mendukung bukti yang dikumpulkan di lapangan.
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Dengan  memperhatikan  saran-saran  tersebut,  diharapkan
implementasi program rehabilitasi ODGJ di Kota Batam dapat ditingkatkan
untuk memberikan pelayanan yang lebih baik bagi individu yang

membutuhkan.
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