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ABSTRAK

Ergonomi adalah seni, ilmu pengetahuan, dan penerapan teknologi yang
digunakan untuk menyeimbangkan lingkungan tempat orang bekerja atau
beristirahat dengan kemampuan dan keterbatasan fisik dan psikologisnya sehingga
kualitas hidup secara keseluruhan menjadi lebih baik. Tuntutan yang tinggi
terhadap Material Handler di PT Amtek Engineering Batam dituntut untuk
menyelesaikan pengiriman barang tepat waktu, dimana dalam survei yang
dilakukan oleh karyawan Material Handler menghabiskan 65% waktunya untuk
menyelesaikan pengiriman barang. Pekerjaan seperti ini dikaitkan dengan
beberapa risiko ergonomi, terutama risiko gangguan muskuloskeletal. Untuk
menentukan postur pekerja secara tepat, REBA atau Rapid Entire Body
Assessment adalah teknik yang sangat membantu. Menurut hasil perhitungan
NBM pada penelitian ini Jumlah yang paling banyak di jawab oleh pekerja adalah
sebanyak 23 yang dilaporkan mengalami nyeri pinggang pada hasil kuesioner
untuk 8 pekerja tersebut. Dengan nilai persentase 71,87%. Kemudian jumlah
terbanyak berikutnya merasakan nyeri pada pinggul dengan jumlah skor 22 atau
68,75%. Selanjutnya mereka merasakan nyeri pada lengan kanan atas sebanyak
skor 21 atau 65,62%. Hasil perhitungan Metode REBA didapat hasil rata-rata skor
6,5 untuk empat kegiatan material handle, kegiatan yang mempunyai resiko paling
tinggi adalah kegiatan mengambil memiliki skor REBA 8 dengan tingkat resiko
tinggi, kemudian kegiatan meletakkan dengan skor REBA 7 memiliki tingkat
resiko sedang, kegiatan mewrapping memiliki skor REBA 7 dengan tingkat resiko
sedang dan terakhir kegiatan mengangkat memiliki skor REBA 4 dengan tingkat
resiko sedang. Dapat disimpulkan bahwa aktivitas Material Handler dapat
menyebabkan cedera muskuloskeletal disorder.

Kata Kunci: : Material Handler, Tingkat Resiko Ergonomi, REBA, MSD’s, NBM



ABSTRACK

Ergonomics is the art, science and application of technology used to balance the
environment in which people work or rest with their physical and psychological
capabilities and limitations for a better overall quality of life. High demands on
Material Handlers at PT Amtek Engineering Batam are required to complete
goods deliveries on time, where in a survey conducted by Material Handler
employees spend 65% of their time completing goods deliveries. Work like this is
associated with several ergonomic risks, especially the risk of musculoskeletal
disorders. To determine the correct worker posture, REBA or Rapid Entire Body
Assessment is a very helpful technique. According to the results of the NBM
calculations in this study, the number most answered by workers was 23 who
reported experiencing low back pain in the results of the questionnaire for the 8§
workers. With a percentage value of 71.87%. Then the next highest number felt
pain in the hip with a total score of 22 or 68.75%. Furthermore, they felt pain in
the upper right arm with a score of 21 or 65.62%. The results of the calculation of
the REBA method obtained an average score of 6.5 for the four material handling
activities, the activity that has the highest risk is the activity of taking which has a
REBA score of 8 with a high level of risk, then the activity of placing with a REBA
score of 7 has a moderate level of risk, the activity mewrapping has a REBA score
of 7 with a medium risk level and finally the lifting activity has a REBA score of 4
with a moderate risk level. It can be concluded that Material Handler activities
can cause musculoskeletal disorder injuries.

Keywords: Material Handler, ergonomic risk level, REBA, MSD’s, NBM
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