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ABSTRAK

Masih banyak pekerjaan yang alurnya masih secara manual yang memiliki
keharusan seorang pekerja untuk memiliki kempuan otot serta tulang yang lebih.
Terkadang setiap orang juga memiliki keterbatsan, dan seringkali terjadi keluhan
otot ketika melakukan pekerjaan manual, khususnya musculoskeletal disorders
(MSDs). Kegiatan pada PT Patria Maritim Perkasa yang sifatnya masih manual
khususnya di divisi Blaster, sehingga banyak pekerja yang mengeluhkan sakit dan
pegal pada badan mereka. Penelitian ini di tunjukan mengetahui tingkat risiko
ergonomi, keluhan MSDs, dan adakalah hubungan keluhan MSDs dengan postur
kerja, usia, indeks massa tubuh, kebiasaan olahraga, dan kebiasaan merokok.
Metode kuesioner NBM, gambaran postur pekerja dan angket karakteristik
pekerja. Angket NBM menunjukkan keluhan MSDs terutama pada daerah
pinggang yaitu 23 (90,6%). REBA adalah metode yang digunakan pada penelitian
ini serta yang menghasilkan tingkat resiko yang tinggi yakni pada operasi
sandblasting lower section di bagian bawah dengan skor 9 dan pada moving
material untuk sandblasting dan preparation equipment for sandblasting dengan
skor 8 Berdasarkan hasil uji coba penelitian terkait keluhan MSDs adalah postur
kerja, usia, kebiasaan olahraga, kebiasaan merokok serta Index massa tubuh Tidak
ada hubungan dengan MSDs, karena signifikansi > 0,05.

Kata Kunci: Ergonomi, Keluhan MSDs, Blaster



ABSTRACT

There are still many jobs whose flow is still manually that requires a worker to
have more muscle and bone abilities. Sometimes everyone also has limitations,
and muscle complaints often occur when doing manual work, especially
musculoskeletal disorders (MSDs). Activities carried out at PT Patria Maritim
Perkasa are still manual, especially in the blaster section, so many workers
complain of aches and pains in their bodies. This study aims to determine the
subjective complaints of MSDs, the level of ergonomics risk, and the relationship
between work posture, age, body mass index, exercise habits, and smoking habits
on MSDs complaints. The tools used are NBM questionnaire, work posture image
and employee characteristics questionnaire. The NBM questionnaire showed
subjective complaints especially felt at the waist with a score of 23 (90.6%). The
method used is the REBA method which produces a high level of risk, namely in
the lower sandblasting operation with a score of 9 and during material transfer
for sandblasting and preparation of sandblasting equipment with a score of 8.
Based on the results of research trials related to MSD complaints are work
posture, age and body mass index, exercise habits and smoking habits. There is no
relationship with MSD claims, with a significance > 0.05.

Key Word: Ergonomic, MSDs Complant, Blaster
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