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ABSTRAK

Perusahaan menerapkan praktik keselamatan dan kesehatan kerja bagi
karyawannya sesuai dengan norma yang berlaku. Tindakan pencegahan ini
diambil untuk menghindari kecelakaan pekerja serta telah mengembangkan sistem
manajemen keselamatan kerja sejalan dengan PP. 50 Tahun 2012 tentang SMK3.
Penyebab yang mengakibatkan penurunan produktivitas di tempat kerja terjadi
akibat karyawan yang sering mengalami kecelakaan kerja dan membutuhkan
perawatan di klinik perusahaan ataupun izin sakit. Untuk mengetahui dampak K3
terhadap produktivitas serta rasio waktu yang hilang dari karyawan yang
mengalami kecelakaan kerja yang mengakibatkan hilangnya waktu kerja dan
berpotensi mengganggu produktivitas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui bagaimana keselamatan dan kesehatan kerja mempengaruhi
kemampuan karyawan untuk menjadi produktif di tempat kerja. Metodologi
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, dengan regresi linier dan metode
LFTR yang digunakan dalam analisis penelitian. Temuan menunjukkan bahwa
pada tahun 2018, ketika kecelakaan kerja lebih sering terjadi dibandingkan tahun-
tahun sebelumnya, terjadi kehilangan waktu kerja sebesar 3.130 jam per satu juta
pekerja aktif. Produktivitas karyawan di tempat kerja dipengaruhi oleh
keselamatan di tempat kerja. Kesehatan kerja berdampak pada kemampuan
karyawan untuk melakukan pekerjaan mereka secara efektif, begitu pula dengan
pertimbangan keselamatan dan kesehatan.

Kata Kunci: Keselamatan dan Kesehatan kerja, Produktifitas Kerja, Lost Time
Frequency Rate



ABSTRACT

According to the relevant standards, the business undertakes occupational safety
and health procedures for its personnel. Such security precautions have been
taken to prevent employee incidents, while an approach for managing workplace
security has been designed in accordance with PP. 50 Year 2012 on SMK3.
Individuals which frequently have work-related accidents that need medical
attention at a business hospital through sick leave are among the factors that lead
to lower productivity at job. To determine the impact of K3 on productivity as well
as the lost time ratio of employees which suffer injuries at work which result in
lost time as well as potentially impair production. The major objective of the
present investigation aimed to ascertain how workplace safety and health affected
staff members capacity to be productive at work. The approach to studying is
quantitative, and the linear regression approach and the LFTR technique are used
in the study evaluation. The findings indicated that in 2018, having an absence of
labor time of 31300.00 hours per million persons being employed, was the year
where employees encountered occupational injuries most often. Health and safety
has an impact on how productive workers are at job. Occupational health has an
impact on people's capacity to do their jobs effectively, as do health and security
considerations.

Keywords: Occupational Safety and Health, Work Productivity, Lost Time
Frequency Rate
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