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ABSTRAK 

 

 

 

Hakikatnya dalam fase hidup wanita, wanita sering sekali mengalami masalah 

kesehatan dan salah satunya yaitu masalah kesehatan gangguan menstruasi. 

Menstruasi adalah keluarnya darah dari rahim melalui vagina dari tubuh seorang 

wanita setiap bulan selama masa usia subur. Kurangnya pengetahuan tentang 

informasi gangguan menstruasi pada wanita membuat wanita sering sekali 

menyepelekan dan menganggap bahwa gangguan menstruasi adalah hal biasa. 

Faktanya, Gangguan Menstruasi menjadi indikator kuat adanya penyakit dalam 

organ reproduksi, seperti kista dan kanker rahim. Faktor yang membuat wanita 

malas untuk memeriksakan gangguan menstruasi ke dokter adalah karena 

membutuhkan waktu yang lama untuk konsultasi, lokasi yang jauh serta biaya yang 

mahal. Sistem pakar merupakan sistem program berbasis pengetahuan yang 

menyediakan solusi yang dapat menyelesaikan masalah seperti yang biasa 

dilakukan oleh pakar atau seseorang yang ahli di bidang tertentu. Pengembangan 

sistem pakar menggunakan alur kerja metode Forward Chaining. Forward 

chaining yaitu metode pengambilan keputusan pelacakan kedepan, yaitu dari 

premis menuju ke kesimpulan. Pembentukan aplikasi sistem pakar untuk 

mendiagnosa gangguan menstruasi pada wanita diharapkan dapat membantu wanita 

untuk mendapatkan informasi mengenai gangguan menstruasi lebih cepat dan 

mudah serta dapat melakukan diagnosa awal gangguan menstruasi sebelum 

pemeriksaan ke dokter.  
 

 

Kata Kunci: Menstruasi, Gangguan Menstruasi, Sistem Pakar, Forward 

Chaining, Diagnosa, Informasi 



 

 

vi 

 

ABSTRACT 

 

 

 

Its essence in the life phase of women, women often experience health 

problems and one of them is a health problem menstrual disorders. Menstruation 

is the discharge of blood from the uterus through the vagina from a woman's body 

every month during her fertile age. Lack of knowledge about menstrual disorders 

in women makes women often underestimate and assume that menstrual disorders 

are common. In fact, Menstrual Disorders are strong indicators of diseases in the 

reproductive organs, such as cysts and uterine cancer. The factor that makes 

women lazy to check menstrual disorders to the doctor is because it requires a long 

time for consultation, a remote location and expensive costs. Expert system is a 

knowledge-based program system that provides solutions that can solve problems 

as is usually done by experts or someone who is an expert in a particular field. 

Expert system development uses the Forward Chaining method workflow. Forward 

chaining is a method of decision making tracking forward, that is, from the premise 

to conclusions. The formation of expert system applications to diagnose menstrual 

disorders in women is expected to help women to get information about menstrual 

disorders more quickly and easily and can make early diagnosis of menstrual 

disorders before examining a doctor. 

 

 

Keywords: Menstruation, Menstrual Disorders, Expert Systems, Forward 

Chaining, Diagnosis, Information 
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