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ABSTRAK

Aktivitas kerja UKM Selamet masih di dominasi secara manual. Aktivitas ini
dilakukan dengan beberapa tahap yaitu mengangkat, membawa, dan meletakkan.
Kegiatan secara manual dilakukan di setiap stasiun kerja yang dapat menimbulkan
beberapa keluhan pada tubuh pekerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkatan keluhan yang dirasakan pekerja penbuatan batako press secara manual
dan mengetahui tingkatan resiko cidera yang dialami pekerja saat melakukan
aktivitas kerja. Pengambilan data dengan bantuan lembar kerja Nordic body map
yang di sebarkan kepada pekerja pembuatan batako press berjumlah 5 orang
terhadap keluhan yang dialami setelah melakukan aktivitas kerja dengan 4 skala
likert yaitu tidak sakit, agak sakit, sakit dan sangat sakit. Hasil penelitian
menunjukkan bagian tubuh yang mendapatkan keluhan sakit dan sakit sekali
dirasakan pada bagian tubuh bahu, lengan, punggung, pinggang, pergelangan
tangan, pergelangan kaki. Hasil yang didapatkan dari mengukur tingkat resiko
cidera pada pada aktivitas pengangkatan semen termasuk tingkat resiko sangat
tinggi dan perlu perbaikan saat itu juga, sedangkan pada aktivitas mengangkat pasir,
meletakkan pasir, mengangkat semen, mengangkat adonan, meletakkan adonan,
mengangkat hasil cetakan batako dan meletakkan hasil cetakan batako termasuk
tingkat resiko tinggi dan perlu perbaikan segera. Kesimpulan yakni Tingginya
tingkat risiko pada postur kerja disebabkan oleh postur kerja yang kurang
ergonomis, para pekerja masih banyak punggung membungkuk pada saat bekerja,
posisi duduk yang tidak ergonomis atau tidak benar dan pemberian training manual
handling.

Kata Kunci : Keluhan Pekerja, Kuesiuner Nordic Body Map, Metode REBA



ABSTRACT

Selamet's UKM work activities are still dominated manually. This activity
is carried out with several stages, namely lifting, carrying, and putting. Manual
activities are carried out at each work station which can cause some complaints to
the body of the worker. This study aims to determine the level of complaints felt by
workers making brick press manually and knowing the level of injury risk
experienced by workers when carrying out work activities. Data retrieval with the
help of the Nordic body map worksheet which was distributed to workers making
brick making was numbered 5 people for complaints experienced after doing work
activities with 4 Likert scales namely not sick, rather sick, very sick and very sick.
The results showed that body parts that get complaints of pain and pain were felt
on the body parts of the shoulders, arms, back, waist, wrists, ankles. The results
obtained from measuring the level of injury risk in the lifting activity of cement,
including the level of risk is very high and need repairs at that time, while in the
activity of lifting sand, laying sand, lifting cement, lifting the dough, placing the
batter, lifting the mold and put the results Brick molds include a high level of risk
and need immediate repair. Conclusion: The high level of risk in the work posture
is caused by a less ergonomic work posture, the workers still have a lot of bent
backs at work, non-ergonomic or improper sitting positions and providing manual
handling training.

Keywords : Worker Complaint, Nordic Body Map Questionnaire, REBA Method
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