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ABSTRAK 

 

Kecelakaan kerja yang terjadi di perusahaan distributor berkaitan dengan 

pekerjaan yang menggunakan manual handling. Penelitian ini bertujuan untuk 

untuk mengetahui tingkat risiko postur kerja dalam menggunakan metode REBA 

di Gross Prima Batam. Akitivitas pemindahan barang masih banyak dilakukan 

dengan cara pengangkatan secara manual. Pengangkatan secara manual ini sering 

menyebabkan terjadinya cidera pada bagian tubuh pekerja khususnya bagian 

tulang belakang atau Musculos Skeletal. Pekerja yang melakukan pengangkatan 

barang yang berat mendapatkan keluhan berupa cepat capek dan sakit pada bagian 

pinggang. Dari hasil kueisoner Nordic Body Map terdapat keluhan pekerja pada 

seluruh bagian tubuh. Peneliti menggunakan metode REBA dalam mengukur 

besarnya tingkat resiko suatu aktivitas pengangkatan. Hasil yang didapatkan dari 

mengukur tingkat resiko cidera pada aktivitias mengangkut barang berupa beras, 

dan 2 karton air mineral dengan cara punggung dengan metode REBA adalah 

sebesar 6,00 dan 5,66 yang keduanya termasuk tingkat resiko sedang dan perlu 

adanya tindakan perbaikan, sedangkan pada aktivitas mengangkut 2 karton air 

mineral dengan cara merangkul dengan metode REBA adalah sebesar 7,66 

termasuk tingkat resiko tinggi dan perlu perbaikan segera. Kesimpulan yakni 

Tingginya tingkat risiko pada postur kerja disebabkan oleh postur kerja yang 

kurang ergonomis, para pekerja masih banyak punggung membungkuk pada saat 

bekerja, posisi duduk yang tidak ergonomis atau tidak benar dan berdiri terus 

menerus tanpa beristirahat, Saran yang diberikan adalah upaya perbaikan postur 

kerja, melakukan istirahat yang cukup saat melakukan pekerjaan yang cukup lama 

dan pemberian training manual handling. 

 

Kata kunci: Postur tubuh, NBM, REBA 
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ABSTRACT 

 

Working accidents occurring at the distributor company are related to work that 

uses manual handling. This study aims to determine the level of risk of work 

posture in using the REBA method in Gross Prima Batam. The activity of moving 

goods is still mostly done by manual removal. Manual removal often causes 

injuries to the worker's body, especially the spine or Skeletal Musculos. Workers 

who make heavy appointments get a complaint of quickly tired and pain in the 

waist. From the results bakery Nordic Body Map there are complaints workers on 

all parts of the body. Researchers use the REBA method in measuring the 

magnitude of the risk level of a lifting activity. The results obtained from 

measuring the level of risk of injury to the activity of transporting goods in the 

form of rice, and 2 cartons of mineral water by way of back with REBA method is 

6.00 and 5.66 which both include the level of moderate risk and the need for 

corrective action, while the activity transporting 2 cartons of mineral water by 

embracing by REBA method is 7.66 including high risk level and need immediate 

improvement. Conclusion: The high level of risk in work posture is caused by a 

less ergonomic work posture, the workers still have a lot of back bending at the 

time of work, the sitting position is not ergonomic or incorrect and standing 

continuously without rest, The suggestion given is the effort of improvement of 

work posture, doing enough rest while doing long work and providing manual 

handling training. 

 

Keywords: Posture, NBM, REBA 
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