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ABSTRAK

Persaingan industri yang semakin kompetitif membuat setiap perusahaan
besar yang berskala Nasional dan Internasional maupun perusahaan berskala kecil
menengah atau disebut dengan UKM harus selalu berkreatif dan berinovatif untuk
mempetahankan pelanggan. UKM Salsabila merupakan perusahaan industri
rumahan yang memproduksi tapai peyem yang dipasarkan di pasar pagi jodoh dan
sekitarnnya. UKM Salsabila yang terdiri dari 2 sumber daya manusia
menghasilkan 65 sampai 75 kg tapai peyem perhari. Hasil observasi di UKM
Salsabila menunjukkan bahwa proses peragian dilkukan duduk di lantai yang
menyebabkan cepat terjadi kelelahan. Permintaan dari costumer yang sering tidak
dapat terpenuhi terjadi karena kapasitas produksi pada UKM Salsabila yang
terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk membuat desain meja kerja peragian yang
ergonomis dengan pendekatan antropometri untuk meningkatkan produktivitas
operator peragian. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
mengukur waktu standard dan output standar pada UKM Salsabila seblum dan
sesudah peraancangan meja stasiun kerja. Dari hasil penelitian. Kondisi stasiun
peragian pada UKM SALSABILA setelah diadakan penelitian perancangan meja
kerja yang sesuai antropometri adalah: Tinggi meja 78 cm, Panjang meja 150 cm,
dan Lebar meja 75 cm. Produktivitas meningkat dari sebelum perancangan output
standar nya 1,17 kg/menit atau 105,3 kg 84,4 kg tapai matang, menjadi setelah
perancangan 1,30 kg/menit atau 117 kg atau 93,6 kg tapai matang.

Kata kunci : Ergonomi, Antropometri, Waktu Standar, Output Standar



ABSTACT

Competition of an increasingly competitive industry makes every large
company of national and international scale as well as small medium scale
companies or called SMEs should always be creative and innovative to maintain
customers. SME Salsabila is a home industry company that produces tapai peyem
which is marketed in the morning market and its surroundings. Salsabila SME
consisting of 2 human resources produces 65 to 75 kg tapai peyem per day.
Observations in SMEs Salsabila show that the process of ferment dilkukan sitting
on the floor that causes rapid fatigue. Demand from costumer that often can not
be fulfilled happened because of production capacity in SMEs Salsabila which
limited. This research aims to create ergonomic fermented work table design with
anthropometry approach to improve productivity of fermented operator. The
method used in this research is by measuring standard time and standard output
on SMEs Salsabila before and after desk worker installation. From the results of
the study. The condition of fermenting stations in SME SALSABILA after
conducting research of anthropometry work table design are: Table height 78 cm,
Table length 150 cm, and Table width 75 cm. Productivity increased from before
the design of its standard output 1.17 kg / min or 105.3 kg 84.4 kg mature tapai,
to be after the design of 1.30 kg / minute or 117 kg or 93.6 kg mature tapai.

Key Words : Ergonomic, Anthropometry, Standard Time, The Standard Output
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