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ABSTRAK 

Batam merupakan salah satu kota dengan letak yang sangat strategis. Selain berada 

di jalur pelayaran internasional, kota ini memiliki jarak yang sangat dekat dan 

berbatasan langsung dengan Singapura dan Malaysia. Sebagai kota terencana, 

Batam merupakan salah satu kota dengan pertumbuhan terpesat di Indonesia. 

Namun, sangat disayangkan bahwa masyarakat kota Batam ini belum 

mengendalikan gadget dengan sepenuhnya seperti menggunakannya dalam hal 

pembelajaran dan pelatihan kesehatan jasmani ini. Dikarekan masyarakat kota 

Batam ini sangat sibuk dengan pekerjaan dan bermain, sehingga jarangnnya ada 

olahraga dan memerhatikan tingkat kesehatan jasmani mereka. Untuk mengetahui 

bagaimana membangun aplikasi yang dapat memudahkan masyarkat menghitung 

nilai kebugaran / kesehatan jasmani dan juga  mengetahui bagaimana 

mengimplementasikan aplikasi tersebut, penulis menggunakan pendekatan SDLC 

yang dengan model Waterfall. Waterfall atau air terjun adalah model yang 

dikembangkan untuk pengembangan perangkat lunak, membuat perangkat lunak. 

Sistem yang lama dapat digantikan dengan sistem yang akan dibuat ( baru ) dengan 

menggunakan aplikasi web. Penggunaan dengan aplikasi web dapat digunakan 

dimana saja dengan mudah dan kapan saja diperlukan. Pengguna dapat 

mendapatkan nilai langsung dengan mengisi dan menghitung nilai kebugaran pada 

aplikasi yang akan dibangun ini. Dengan dirancangnya sistem baru ini, penulis 

dapat mengambil beberapa kesimpulan Merancang aplikasi yang dapat 

memudahkan masyarakat dalam menghitung nilai kebugaran / kesehatan jasmani 

menggunakan website dan Membuat aplikasi yang dapat menambah wawasan / 

pengetahuan masyarakat dalam kesehatan jasmani dengan basis web. 
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ABSTRACT 

Batam is one of the city with a very strategic location. In addition to being on 

international shipping lanes, the city has a very close distance and directly adjacent 

to Singapore and Malaysia. As a planned city, Batam is one of the fastest growing 

cities in Indonesia. However, it is unfortunate that the people of this city of Batam 

has not controlled gadget to the fullest as using it in terms of learning and training 

of this physical health. The people of Batam city are very busy with work and play, 

so rarely there are sports and pay attention to their physical health level. To find 

out how to build applications that can facilitate the calculation of the value of 

fitness / physical health and also know how to implement the application, the author 

uses the SDLC approach with Waterfall model. Waterfall is a model developed for 

software development, making software. The old system can be replaced with a 

system that will be created (new) by using the web. Usage with web app can be used 

anywhere easily and whenever required. Users can get immediate value by filling 

in and calculating the fitness value of the app to be built. With the design of this 

new system, the author can take some conclusions Designing applications that can 

facilitate the community in calculating the value of fitness / physical health using 

website and Creating applications that can add insight / knowledge of the 

community in physical health with web base. 
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