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ABSTRAK

Kerja fisik adalah kerja yang memerlukan energi fisik otot manusia sebagai
sumber tenaga (power). Kerja fisik yang berlebihan akan mengakibatkan keluhan
ternadap pekerja. PT Austin Engineering Indonesia merupakan perusahaan yang
bergerak di bidang manufaktur pembuatan alat berat yang terdiri dari proses
fabrikasi dan perakitan/assembly. Produk yang di hasilkan PT Austin Engineering
antara lain adalah body dump truck yang terdiri dari canopy dan chasis. Selama
dalam proses perpindahan canopy dan chasis harus diikat dengan menggunakan
rantai yang cukup berat dan besar, proses pengikatan ini dilakukan secara manual
dengan bantuan 4 orang operator. Sehingga menyebabkan kelelahan pada
operator, serta resiko kecelakaan kerja dan resiko terjadinya cacat pada body
dump truck pada saat proses perpindahan. Nordic Body Map (NBM) merupakan
kuesioner untuk menentukan keluhan dari 28 bagian yang ada pada tubuh
manusia. % CVL menentukan klasifikasi beban kerja berdasarkan peningkatan
denyut nadi kerja yang dibandingkan dengan denyut nadi maksimum. Sehingga
penelitian ini bertujuan untuk menentukan keluhan pada pekerja dengan kuesioner
NBM, menentukan persentase Cardiovascular Load (% CVL) dan melakukan
perancangan Trolley untuk pengangkatan. Berdasarkan hasil dari penyebaran
kuesioner NBM (Nordic Body Map) terhadap 4 orang pekerja ditemukan bahwa
nilai tertinggi keluhan berada pada pinggang, pergelangan tangan Kiri, tangan
kanan, betis kiri dan betis kanan dengan nilai 75%. Berdasarkan tabel data
perhitungan denyut nadi terhadap 4 operator didapat bahwa rata-rata %CVL >
30% yang berarti perlu adanya tindakan perbaikan yaitu dengan perancangan
trolley. Setelah dilakukan perancangan trolley didapat nilai NBM dan % CVL
maka tingkat kelelahan pekerja menurun.

Kata Kunci: NBM (Nordic Body Map), % Cardiovascular Load, Perancangan



ABSTRACT

Physical work is energy that consists of energy. Physical work that is passed will
cause responses to workers. PT Austin Engineering Indonesia is a manufacturing
company that manufactures various processes and assemblies. Products produced
by PT Austin Engineering include body dump trucks consisting of canopies and
chassis. During the canopy and chassis process must be tied using a chain that is
quite heavy and large, this binding process is carried out manually with the help of
4 operators. Performed on the operator, and risks to the body of the dump truck
during the transfer process. Nordic Body Map (NBM) is a questionnaire to
determine the decisions of 28 parts in the human body. % CVL determines the
working frequency based on the maximum measurement available. This is a study
that aims to determine information for workers with the NBM questionnaire,
determine the percentage of cardiovascular load (% CVL) and do the Trolley
designer for appointment. Based on the results of the distribution of the NBM
(Nordic Body Map) questionnaire on 4 workers it was found that the highest
price, right, right, right and right with a value of 75%. Based on the data table of
the calculation of the pulse rate of 4 operators, it was found that the average%
CVL> 30%, which means that there is a need for improvement in improvements,
namely with the trolley designer. After the trolley acceleration is obtained, the
NBM and% CVL values are decreased.

Keyword: NBM (Nordic Body Map),% Cardiovascular Load, Design
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