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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan banyaknya kejadian prihatin yang terjadi 

akibat menjalankan program diet dengan cara yang tidak tepat. Seiring dengan 

perkembangan teknologi, Smartphone menjadi salah satu kebutuhan pokok di masa 

ini karena menggunakan aplikasi-aplikasi yang memudahkan kehidupan manusia. 

Untuk itu peneliti membuat penelitian perancangan aplikasi sistem pakar berbasis 

mobile yang memudahkan masyarakat dalam menjalankan program diet dengan 

baik dan benar, yang dapat mengakses informasi penting mengenai berat badan 

dimana saja smartphone tersedia. Sistem pakar ini akan berperan sebagai alat bantu 

untuk menjaga pola makanan sesuai dengan nilai maksimal kalori yang diberikan 

dan juga merekomendasi makanan-makanan yang sehat bagi pengguna. Alat bantu 

tersebut berupa sistem pakar dengan memanfaatkan framework React Native. 

Sistem pakar ini dalam kalkulasinya dapat diinput informasi pengguna seperti berat 

badan, tinggi badan dan usia pengguna, semua kalkulasi akan dijalankan sesuai 

informasi yang sudah diberikan oleh pengguna, dan segala kalkulasi akan dilakukan 

pada web-based server-side processing dengan menggunakan framework Laravel 

sebagai backend. Metode inferensi yang digunakan adalah forward chaining. 

Keluaran dari sistem ini berupa informasi pengguna aplikasi yang telah dikalkulasi 

seperti nilai maksimal kalori per hari, rekomendasi maksimal kalori per hari dan 

nama-nama makanan yang direkomendasikan oleh sumber tertentu yang dapat 

membantu pengguna untuk menurunkan berat badan dengan cara yang baik dan 

benar. Program aplikasi sistem pakar ini dapat menyelesaikan masalah dengan 

memberikan cara menjalankan program diet yang benar dengan menyesuaikan pola 

makan dengan kalori yang dibutuhkan. 

 

 

Kata kunci: Sistem Pakar, Diet, Forward Chaining, React Native, 

Smartphone 
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ABSTRACT 

 

 
This research was conducted by cause of many concerning event happened in purpose of 

losing weight in improper methods. By the flow of time with technologies development in 

this century, Smartphone became one of necessity because of the feature by many 

applications which helps a lot in our everyday life of humanity. Researcher conducted this 

research of mobile based application expert system which help people in losing their weight 

in proper way, this expert system is a supporting utility for taking care of dietary habit 

based on the amount of calorie limit calculated by this system, and recommends suitable 

and healthy food for users. This system is built with React Native framework. The 

calculation in this system is based on information of weight, height, and age provided by 

users, and all calculation will not be done without the provided information and every 

calculation is handled by web-based server-side processing which is developed using 

Laravel Framework. Inference method used by researcher is Forward Chaining. This 

expert system will validate user's requirement to start working on losing weight by using 

Forward Chaining Inference method. Every successfully registered user will be able to 

view their calculated information by this system which is maximum calorie value, and list 

of healthy and recommended foods information provided by the expert herself. User of this 

system will be able to lose weight with the right weight using this expert system. This expert 

system application is able to solve the problem by suggesting a correct way to lose weight 

by adjusting food consumtion with the calorie value given. 
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