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ABSTRAK

Kolesterol merupakan suatu bentuk lemak yang ada pada saluran peredaran darah.
Kolesterol dapat dikatakan berbahaya jika seseorang mengkonsumsi makanan
yang banyak mengandung kolesterol tinggi secara berlebihan yang dapat
menyebabkan stroke dan serangan jantung. Oleh karena itu, pemilihan makanan
sehat sangatlah penting bagi manusia, seringkali dari beberapa orang
mengkonsumsi makanan secara sembarangan tanpa memperhatikan bahayanya
makanan tersebut bagi kesehatan tubuhnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
merancang dan mengimplementasikan sebuah sistem pendukung keputusan
pemilihan makanan sehat pada penderita kolesterol yang ada di kota Batam
dengan metode Analytical Hierarchy Process. Metode AHP adalah salah satu
metode Multi Criteria Decision Making (MCDM) yang paling banyak digunakan
dan juga memiliki banyak keunggulan. Salah satunya adalah dapat digambarkan
secara grafis sehingga mudah dipahami oleh semua pihak yang terlibat dalam
pengambilan keputusan. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
langsung kepada pakar kolesterol untuk mendapatkan data mengenai makanan
sehat yang tepat untuk dikonsumsi oleh penderita kolesterol. Hasil dari penelitian
ini adalah bahwa makanan sehat yang mempunyai ranking tertinggi sangatlah
baik dikonsumsi untuk penderita kolesterol. Kesimpulan yang dapat ditarik adalah
sistem pendukung keputusan pemilihan makanan sehat pada penderita kolesterol
dengan metode analytical hierarchy process dapat memberikan rekomendasi
makanan sehat kepada penderita kolesterol dan juga memberi kemudahan dalam
memilih makanan sehat.

Kata kunci: Sistem Pendukung Keputusan, Kolesterol, Analytical Hierarchy Process
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ABSTRACT

Cholesterol is a form of fat present in the circulatory tract. Cholesterol can
be said to be dangerous if a person consumes foods that contain lots of excessive
high cholesterol that can cause strokes and heart attacks. Therefore, the selection
of healthy food is very important for humans, often from some people consume
food indiscriminately regardless of the dangers of the food for the health of his
body. Based on data from the Health Office of Batam city said that residents of
Batam city has cholesterol disease greater than other diseases that is equal to
45% consisting of men and women from age less than 18 years up to 55 years and
above. The purpose of this research was to design and implement a healthy food
selection decision support system in cholesterol sufferer in Batam city by
Analytical Hierarchy Process method. The AHP method is one of the most widely
used Multi Criteria Decision Making (MCDM) methods and also has many
advantages. One of them is graphically depicted so that it is easily understood by
all parties involved in decision making. Data collection is done through direct
interviews to cholesterol experts to get data about healthy foods that are
appropriate for consumption by cholesterol sufferers. The result of this research
is that healthy food that has the highest rank is very well consumed for cholesterol
sufferer. The conclusion that can be drawn is a healthy food selection decision
support system in cholesterol patients with analytical hierarchy process method
can provide healthy food recommendations to people with cholesterol and also
provide convenience in choosing healthy foods.

Keywords: Decision Support System, Cholesterol, Analytical Hierarchy Process
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