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ABSTRAK

Kendala terkait postur duduk dinilai lebih banyak berbahaya bagi tubuh manusia
daripada berdiri, oleh karena itu design kursi yang digunakan memiliki pengaruh
yang signifikan. Adanya keluhan mengenai kursi kerja yang saat ini digunakan oleh
operator Mesin CNC memiliki ketidaksesuaian antara ukuran kursi dengan dimensi
tubuh operator, sehingga dari ketidaksesuaian itu mengakibatkan ketidaknyamanan
dan kelelahan kerja dibeberapa bagian tubuh operator seperti sakit pada bagian
leher, punggung, pinggang, pinggul dan pantat pada posisi kerja duduk.
Berdasarkan permasalahan tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
ukuran kursi kerja ideal yang sesuai dengan dimensi tubuh dan antropometri pada
operator Mesin CNC. Metode yang digunakan pada penelitian ini menggunakan
pendekatan antropometri dengan mengukur dimensi tubuh penggunanya. Untuk
merancang design kursi kerja yang ideal tersebut digunakan data antropometri yang
didapat melalui pengukuran dan pengumpulan data keluhan yang didapat melalui
kuisioner Nordic Body Map terhadap 17 Responden di PT. Hydril Indonesia.
Setelah melakukan pengukuran, pengumpulan data, pengolahan data, dan analisa
didapatkan ukuran dimensi kursi kerja terbaru yang ideal yaitu tinggi kursi dan
tinggi kursi tambahan sebesar 69,4cm, panjang kursi sebesar 53,53cm, lebar kursi
sebesar 49,13cm, tinggi sandaran kursi sebesar 55,12cm, dan lebar sandaran kursi
sebesar 48,24cm. Ukuran kursi kerja yang diperoleh dibuat dalam bentuk design

prototype.

Kata Kunci: Kursi Kerja, Antropometri, Design, Prototype



ABSTRACT

Constraints related to sitting posture considered more harmful to the human body
than standing, therefore seat design used has a significant influence. The complaint
about the work chair currently used by the CNC Machine operators has a mismatch
between the seat size and the operator's body dimensions, resulting from the
mismatch resulting in discomfort and fatigue in some parts of the operator's body
such as pain in the neck, back, hip, hip and buttocks sitting position. Based on these
problems, this study aims to determine the ideal size of work seats that fit the
dimensions of the body and the anthropometry of CNC machine operators. The
method used in this study using the anthropometric approach by measuring the
dimensions of the user's body. To design the ideal work chair design used
anthropometric data obtained through measurement and collecting data of
complaints obtained through questionnaire Nordic Body Map to 17 Respondents in
PT. Hydril Indonesia. After measurement, data collection, data processing and
analysis, the ideal dimensions of the newest seats are seat height and seat height of
69,4cm, seat length 53,53cm, seat width 49,13cm, seat height equal to 55,12cm,
and seat width of 48,24cm. The size of work seats obtained is made in the form of
prototype design.

Keywords: Working Chair, Anthropometry, Design, Prototype
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