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ABSTRAK 

 

 

Akitivitas pemindahan barang masih banyak dilakukan dengan cara pengangkatan 

secara manual. Pengangkatan secara manual ini sering menyebabkan terjadinya 

cidera pada bagian tubuh pekerja khususnya bagian tulang belakang atau Musculos 

Skeletal. Pekerja yang melakukan pengangkatan barang yang berat mendapatkan 

keluhan berupa cepat capek dan sakit pada bagian pinggang. Dari hasil kueisoner 

Nordic Body Map terdapat keluhan pekerja pada seluruh bagian tubuh. Peneliti 

menggunakan  metode REBA dan metode OWAS dalam mengukur besarnya 

tingkat resiko suatu aktivitas pengangkatan. Hasil yang didapatkan dari mengukur 

tingkat resiko cidera pada aktivitias mengangkut barang berupa beras dan tong 

sayur asin dengan metode REBA adalah sebesar 6,00 dan 5,00 yang keduanya 

termasuk tingkat resiko sedang dan perlu adanya tindakan perbaikan. Hasil yang 

didapatkan dari mengukur tingat resiko cidera pada aktivitias mengangkut barang 

berupa beras dan tong sayur asin dengan metode OWAS adalah sebesar 3,00 dan 

2,2 yang masuk dalam kategori 3 yang perlu tindakan perbaikan segera mungkin 

dan kategori 2 yang perlu perbaikan di masa yang akan datang. Aktivitas 

pemindahan barang yang mempunyai risiko cidera perlu dilakukan perbaikan. 

Perbaikan diharapkan mampu memberikan pengaruh seperti penurunan tingkat 

resiko yang didapatkan. Perbaikan yang peneliti usulkan dalam aktivitas 

pengangkutan barang adalah berupa pelatihan tentang cara mengangkat barang 

dengan benar dan usulan dalam pengangkatan beban yang beratnya diatas 20 

kilogram dilakukan oleh 2 pekerja secara bersamaan. Setelah dilakukan usulan 

perbaikan, terdapat penurunan skor REBA dari 6,0 menjadi 3,17 dan penurunan 

skor OWAS dari 3,00 menjadi 1,7 dalam aktivitias pengangkatan beban berupa 

beras dan terdapat penurunan skor REBA dari 5,00 menjadi 2,83 dan penurunan 

skor OWAS dari 2,2 menjadi 1,5 dalam aktivitias pengangkatan beban berupa tong 

sayur asin. 

Kata kunci: MMH, NBM, REBA, OWAS 
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ABSTRACT 

 

 

Most of goods translocation activities were still done by manual material handling 

(MMH). MMH often causes injuries on workers’ body, especially the spine or 

Musculos Skeletal. Worker who was assigned on lifting heavy goods have 

complained that they get tired quicker than usual, and have experienced some pain 

on their back. From Nordic Body Map’s questionnaire result, workers complained 

about the pain on their whole body. This research uses REBA method and OWAS 

method in measuring the magnitude of the risk level of a lifting activity.  The results 

obtained from measuring the level of risk of injury on the activity of transporting 

goods (rice sack and salted mustard barrel) with the REBA method are 6.00 and 

5.00 in which both of the results were in the level of medium risk and in the need of 

refinement. While the results obtained from measuring the level of risk of injury on 

the activity of transporting goods (rice sack and salted mustard barrel) with the 

OWAS method are 3,00 and 2,2, in which are included in third category (need 

immediate refinement) and second category (need refinement in future). Goods 

translocation activity that has an injury risk needs to be refined. This refinement is 

expected to give some positive influence such as reduction of risks. The refinement 

that the writer suggested in goods translocation activity is by enrolling in a 

workshop on how to lift goods correctly and a suggestion on lifting goods that 

weights more than 20kgs are done by 2 workers simultaneously. After the 

suggestion is applied, the REBA score decreased from 6,0 to 3,17 and OWAS score 

decreased from 3,00 to 1,7 in lifting rice sacks and also a decrease on REBA score 

from 5,00 to 2,83 and OWAS score from 2,2 to 1,5 in lifting salted mustard barrel. 

 

Keywords: MMH, NBM, REBA, OWAS 
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