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ABSTRAK

Masalah ketidaksesuian antara sarana dengan manusia masih terdapat dalam
berbagai bidang, tidak terkecuali dalam dunia kerja. Padahal dampak dari
ketidaksesuaian yang terjadi adalah tidak terjaminnya keselamatan pekerja,
meningkatnya beban kerja, terganggunya proses kerja serta pengaruhnya terhadapat
kondisi fisik kerja. Banyak faktor yang mempengaruhi ketidaksesuaian antara
pekerja dengan lingkungan kerjanya, salah satunya adalah faktor antropometri
dimana masih banyak terdapat ketidaksesuaian antara ukuran tubuh pekerja dengan
alat kerja yang digunakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ukuran desain
mekanik creeper yang sesuai dengan dimensi antropometri mekanik kendaraan roda
besar di kota Batam. Metode yang digunakan pada penelitin ini yaitu dengan
pendekatan antropometri, dengan memperhatikan dimensi pada bagian tubuh
mekanik sehingga menemukan sebuah ukuran dan desain baru alas kerja yang
nantinya dapat digunakan pada rancangan baru. Setelah peneliti melakukan analisis
maka didapatkan keluhan dengan presentase tertinggi yaitu: sakit pada leher sebesar
73,33%, sakit pada tengkuk sebesar 68,33% dan sakit pada punggung sebesar
61,67% dan ukuran rancangan baru yakni : Tinggi Popliteal-Kepala untuk panjang
mekanik creeper dengan persentil 50 adalah 110 cm, Lebar Bahu untuk lebar
sandaran bahu dengan persentil 95 adalah 45 cm, dan Lebar Kepala untuk lebar
sandaran kepala dengan persentil 95 adalah 18 cm dan didapatkan juga selisih
dimensi ukuran aktual dengan dimensi ukuran rancangan baru yaitu : panjang aktual
92 cm sedangkan panjang rancangan baru 110 cm selisih 18 cm, lebar bahu aktual
41 cm sedangkan lebar bahu rancangan baru 45 cm selisih 4 cm dan lebar kepala
aktual 15 cm sedangkan rancangan baru 18 cm selisih 3 cm.

Kata kunci: Antropometri, Ergonomi, Mekanik Creeper, Rancangan Ulang.



ABSTRACT

The problem of inconsistency between the means and the human is still present in
various fields, not least in the world of work. Whereas the impact of non-conformity
that occurs is not guaranteed workers safety, increased workload, disruption of
work processes and their influence to the physical condition of work. Many factors
influence the non-conformity between workers and their work environment, one of
them is anthropometry factor where there are still many discrepancies between
worker's body size and the work tool used. This study aims to determine the size of
mechanical creeper design in accordance with the dimensions of mechanical
anthropometry of large-wheeled vehicles in the city of Batam. The method used in
this research is by anthropometry approach, taking into account the dimension in
the mechanical body part so as to find a new size and design of the base of work
which can be used in the new design. After the researchers conducted the analysis,
the highest percentage of complaints were obtained: neck pain was 73.33%, neck
pain of 68.33% and back pain of 61.67% and new design size: High Popliteal-Head
for mechanical length of creeper with 50th percentile is 110 cm, shoulder width for
shoulder width width with 95 percentile is 45 cm, and Head Wide for width of head
rest with 95th percentile is 18 cm and also obtained difference of dimension of size
the actual length of the new design dimensions are: the actual length of 92 cm while
the new design length of 108 cm the difference 18 cm, the actual shoulder width 41
cm while the width of the new shoulder design 45 cm difference 4 cm and the actual
head width 15 cm while the new design 18 cm difference of 3 cm.

Keyword: Anthropometry, Ergonomics, Creeper Mechanics, Redesig
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