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ABSTRAK 
 

 
Perselingkuhan adalah penyebab pemisahan antara sepasang kekasih. 

Perselingkuhan merupakan tindakan yang tidak baik. Yang dilakukan oleh  

pasangan yang telah menikah atau pasangan tidak menikah. Oleh hubungan 

timbal balik berdasarkan kepentingan, saling ketergantungan, dan saling bertemu 

dalam perselingkuhan mengulas bahwa pasangan sudah menikah keiinginan hati 

mereka tidak terpenuhi.Fenomena perselingkuhan masih tabu, tapi meluas di 

kalangan budaya yang ada di dunia ini. Novel Anna Karenina menceritakan 

tentang seorang wanita yang berselingkuh dan kemudian bunuh diri dengan 

melompat di depan kereta api. ketika Anna Karenina memutuskan untuk 

menerima cinta dari Vronsky, seluruh Rusia mengutuk mereka berdua. Konon, 

kemunafikan, pengkhianatan, ketulusan, dan pengampunan membuat Anna dalam 

perjuangan untuk mencapai kebahagiaan. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui fenomena dan dampak negatif dari perselingkuhan pada Novel Anna 

Karenina. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi dan metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif kualitatif. Hasil 

penelitian dari novel Anna Karenina ini adalah karakter utama melakukan 

perselingkuhan karena pernikahan yang tidak memuaskan karena suaminya tidak 

memperdulikannya dan mendapatkan efek negatif dari perselingkuhan seperti 

kerusakan harga diri, hilangnya kepercayaan dalam kecurangan pasangan, rasa 

ketidakstabilan emosional, dampak terhadap semua bidang kehidupan. Anna 

Karenina harus dipisahkan dengan anaknya, memiliki ketidakstabilan dalam 

emosi dan melakukan bunuh diri karena ditinggalkan oleh Vronsky. 

 
Kata Kunci : Anna Karenina,Perselingkuhan, Pendekatan Psikologi 
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ABSTRACT 

 

 
Love Affair is the cause of separation between pair of  lover. Love affairs is a 

form of fraud. That is done by prayer one pair who are married or couple not 

married. By a mutual relationship based on interest, mutual dependence, and 

meet each other in love affairs to review that already married couples in their 

hearts not fulfilled.The phenomenon of love affairs is still taboo, but widespread 

among cultures that exist in this world.The Anna Karenina Novel tell about a 

woman who cheats on her husband and then kills herself by jumping in front of a 

train. when Anna Karenina decided to accept the love of Vronsky, the whole of 

Russia cursed them both.Honor, hypocrisy, betrayal, sincerity, and forgiveness 

enliven Anna in the struggle to achieve happiness. The aim of this study to know 

the phenomena and the negative effects of love affairs on Anna Karenina Novel. 

This research uses of psychology approach and the method used in this study is 

qualitative descriptive analysis. The finding from this Anna Karenina novel are 

the main character have an love affair because unsatisfactory marriage because 

Anna’s husband doesnt care about her and get the negative effect from the love 

affair such as damage to self esteem, lost of trust in the cheating spouse, a sense 

of emotional instability, a roller coaster of emotions, impacts all areas of life. 

Anna Karenina must separate with her son, having a roller coaster of emotions 

and commited suicide because abandoned by Vronsky. 
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