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ABSTRAK

Siswa sekolah dasar masih banyak yang tidak menyadari tingkat kebugaran
jasmaninya sehingga dapat berdampak buruk pada proses belajar mengajar di
sekolah. Kurangnya kebugaran jasmani pada siswa dapat membuat siswa menjadi
gampang lelah dan cepat mengantuk saat jam pelajaran dilaksanakan, sehingga
penulis tertarik untuk mengimplementasikan logika fuzzy Mamdani dalam
menentukan kebugaran jasmani pada siswa sekolah dasar di Kota Batam dan juga
menentukan kebugaran jasmani siswa dengan menggunakan software Matlab.
Pada penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan logika fuzzy Mamdani
untuk menentukan tingkat kebugaran jasmani pada siswa sekolah dasar di Kota
Batam. Dengan harapan dapat meningkatkan kebugaran jasmani siswa dan siswa
dapat mengetahui apakah siswa tersebut bugar/kurang bugar. Dalam logika fuzzy
metode Mamdani untuk menghasilkan output diperlukan empat tahap, yaitu
pembentukan himpunan fuzzy, aplikasi fungsi implikasi, komposisi aturan, dan
penegasan (defuzzy). Variabel inputnya adalah nilai denyut nadi dari tes olahraga
baring duduk, jongkok lompat, dan lari. Variabel outputnya keputusan dari
kebugaran jasmani (bugar/kurang bugar). Maka, Berdasarkan implementasi logika
fuzzy Mamdani dapat mengambil keputusan secara cepat dan tepat.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Sekolah Dasar, Logika fuzzy, Mamdani,
Matlab



ABSTRACT

Elementary school students are still many who do not be aware the level of
physical fitness that can have a bad impact on teaching and learning in the
schools. Lack of physical fitness of the students can make students become tired
easily and fasted sleepy during school hours, so the authors are interested to
implement fuzzy logic Mamdani in determining the physical fitness of the
elementary school students in the city of Batam and also determine the physical
fitness of students using Matlab software. In this research aims to implement fuzzy
logic Mamdani to determine the level of physical fitness in elementary school
students in the city of Batam. With the hope of improving the physical fitness of
students, and students can determine if the student is fit / unfit. In the fuzzy logic
Mamdani method to produce the output required four stages, Fuzzy set, the
implications of the application functions, composition rules, and the assertion
(defuzzy). Variable pulse input is the value of exercise testing sit up, squat jump
and run. Variable output decision of physical fitness (fit / unfit). Then, Based on
Mamdani fuzzy logic implementation can make decisions quickly and accurately.

Keywords: Physical Fitness, Elementary School, Fuzzy Logic, Mamdani,
Matlab
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