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ABSTRAK 
 
 
 
 

Gizi yang baik sangat dibutuhkan dalam masa pertumbuhan balita agar tumbuh 
dan berkembang secara optimal maka dari itu pengetahuan tentang gizi balita 
sangat dibutuhkan. Sedikitnya ahli gizi atau dokter gizi yang tersedia membuat 
pengetahuan mengenai gizi balita kita sangat sedikit. Oleh karena itu, untuk 
membantu kinerja para ahli gizi atau dokter gizi, dibutuhkan sistem pakar yang 
dapat berperan sebagai assistant bagi dokter gizi dalam memberikan informasi 
yang tepat dan mudah dimengerti tentang kebutuhan gizi balita. Data-data yang 
berkaitan dengan kebutuhan gizi balita dianalisa lalu diolah menggunakan metode 
sistem pakar forward chaining. Model representasi pengetahuan yang digunakan 
dalam sistem pakar adalah berbasis kaidah produksi. Desain sistem dilakukan 
menggunakan bantuan aplikasi starUML. Sistem pakar dibuat menggunakan 
bahasa pemrograman PHP dan database MySQL sehingga menghasilkan sebuah 
sistem pakar untuk memberikan informasi kebutuhan gizi pada balita 
menggunakan metode forward chaining berbasis web. Sistem pakar kebutuhan 
gizi pada balita menggunakan metode forward chaining berbasis web dapat 
digunakan untuk membantu orang tua dalam memberikan informasi kebutuhan 
gizi balitanya secara cepat dan mudah dimengerti dan juga dapat digunakan 
sebagai sumber pengetahuan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan gizi 
balita. 
 
Kata kunci: sistem pakar, kebutuhan gizi, gizi balita, forward chaining, kaidah 

produksi 
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ABSTRACT 
 
 
 
 

Good nutrition is needed for infant growth in order to grow and develop optimally 
and therefore knowledge of the infant nutrition is needed. The lack of a 
nutritionist or a nutrition doctors make the knowledge about infant nutrition very 
less. Therefore, to help the performance of a nutritionist or a doctor of nutrition, it 
takes an expert system that can act as an assistant for a doctor of nutrition in 
providing appropriate information and easily understandable information about 
the nutritional needs of infant. The data relating to the nutritional needs of infants 
analyzed and processed using forward chaining expert system. Knowledge 
representation model used in rule-based expert systems is production. The system 
design is done using StarUML application assistance. Expert systems are made 
using the programming language PHP and MySQL database so as to produce an 
expert system to provide information on the nutritional needs of infants using a 
web-based forward chaining method. Expert systems in the nutritional needs of 
infants using a web-based forward chaining method can be used to assist parents 
in providing nutritional needs of infant information quickly and easily 
understandable and can also be used as a source of knowledge on matters related 
to infant nutrition. 
 
Keywords: expert systems, nutritional needs, nutritional, forward   chaining, 

production rules 
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