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ABSTRAK

Menangani material secara manual mengakibatkan berbagai masalah sel otot yang
pada akhirnya dapat menyebabkan sakit akibat kelelahan. Dengan beban seberat
10 hingga 15 kg bahkan bertambah disaat lembur dimana dampaknya timbul
beban yang berlebihan sehingga berakibat menjadi lelah. Jadi, beberapa hasil
selalu tidak sesuai dengan harapan, schingga menyebabkan banyak sekali
kekurangan. Hal tersebut banyak terjadi pada pekerja shift malam ditambah
dengan kondisi usia pekerja yang sudah kurang prima. Apalagi kebisingan
mencapai 100 dB, Paparan kronis terhadap tingkat suara 85 dB di tempat kerja
akan menyebabkan berbagai macam nyeri muskuloskeletal serta infeksi telinga.
Tujuan kajian untuk mengetahui penilaian beban kerja memakai metode
Cardiovascular Load (CVL), penilaian kelelahan menggunakan metode Industrial
Fatique Research Committee (IFRC) dan mengetahui hal yang mempengaruhi
beban kerja dan kelelahan kerja bagi operator material handling di PT Jovan
Technologies Batam dengan teknik analisa data univaria dan bivariat. Hasil
penelitian berdasarkan CVL responden menjawab dengan rata-rata nilai 62% dan
pada kelelahan kerja berdasarkan IFRC responden menjawab dengan rata-rata
nilai 92 hal ini membuktikan penilaian yang kurang baik sehingga menyebabkan

kelelahan pada Operator Material Handling Di PT Jovan Technologies.

Kata Kunci : Beban Kerja, Kelelahan Kerja, CVL, IFRC



ABSTRACT

Handling materials manually results in various muscle cell problems that can
eventually cause pain due to fatigue. With a load of 10 to 15 kg and even more
during overtime, the impact is excessive, resulting in fatigue. So, some results are
always not as expected, leading to a lot of shortcomings. This happens a lot to
night shift workers coupled with the age conditions of workers who are already
less than prime. Moreover, noise reaches 100 dB, chronic exposure to sound
levels of 85 dB in the workplace will cause a variety of musculoskeletal pain and
ear infections. The purpose of the study was to determine the assessment of
workload using the Cardiovascular Load (CVL) method, fatigue assessment using
the Industrial Fatique Research Committee (IFRC) method and determine the
things that affect workload and fatigue for material handling operators at PT
Jovan Technologies Batam with univaria and bivariate data analysis techniques.
The results of the study based on CVL respondents answered with an average
value of 62% and on work fatigue based on IFRC respondents answered with an
average value of 92 this proves an unfavorable assessment that causes fatigue in

Material Handling Operators at PT Jovan Technologies.

Keywords: Workload, Work Fatigue, CVL, IFRC
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