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ABSTRAK

Eksistensialisme seringkali menjadi salah satu objek yang muncul dalam karya
sastra dan dapat menjadi esensial dalam menganalisis karya sastra. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tokoh utama mempertahankan
eksistensi diri dan kebebasannya sebagaimana tercermin dalam novel “Life of Pi”
karya Yann Martel. Penelitian ini menggunakan teori wacana eksistensialisme dari
Bigelow (1961) dan kebebasan dalam eksistensialisme dari Sartre (2012).
Eksistensialisme adalah studi tentang keberadaan, bagaimana diri sendiri mencoba
menemukan makna dalam kehidupan yang tidak berarti. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif.. Selanjutnya peneliti
menggunakan metode penelitian kepustakaan untuk mengumpulkan data yang
terdiri dari sumber data utama dan sumber data kedua dan metode analisis deskriptif
untuk menganalisis data dengan menggunakan teori dari Ratna (2009). Terakhir,
hasil penelitian akan ditampilkan dengan menggunakan teknik paradigma kualitatif
yang dikemukakan oleh Creswell (2013) yang artinya hasil penelitian akan
disajikan dengan menggunakan kata-kata dan kalimat. Hasil penelitian ini
menemukan perjuangan dan prestasi tokoh utama dalam mempertahankan
eksistensi dirinya, dapat disimpulkan bahwa perjuangan tokoh utama —Pi— berawal
dari pencarian kebebasannya sendiri. Perjuangan yang dihadapi tokoh utama yand
ditemukan adalah; keberadaan mendahului esensi, pengasingan atau keterasingan,
ketakutan dan kecemasan berlebihan, dan perjumpaan dengan kehampaan.
Pencapain yang didapatkan melalui usahanya dalam mengatasi perjuangan adalah;
pengakuan dan keaslian diri.

Kata Kunci: pendekatan eksistensialisme, kebebasan, keberadaan diri.



ABSTRACT

Existentialism often becomes one of the prevalent object to exist in literary works
and can be essential in analysing literary works. The aim of this research is to find
out how main character defend his self-existence and freedom as reflected in “Life
of Pi” novel by Yann Martel. This research used theory of existentialism discourses
by Bigelow (1961) and freedom in existentialism by Sartre (2012). Existentialism
is a study of existence, in how oneself tries to find a meaning in this meaningless
life. The research method used in this research was descriptive qualitative.
Afterwards, the researcher applied the method of library research to collect the data
which consist of primary source and secondary source data source and the method
of descriptive analysis to analyse the data by using the theory from Ratna (2009).
Lastly, the result of the research will be presented using the technique of qualitative
paradigm proposed by Creswell (2013) which means the result will be presented
using words and sentences. The results of this research found main character
struggles and achievement in defending his self-existence, it can be concluded that
the main character —Pi— struggles came from its own search of freedom. The
struggles faced by the main character found are; existence precedes essences,
alienation or estrangement, fear and trembling anxiety, and the encounter with
nothingness. its achievement is provided through his effort in overcoming the
struggle which are; acknowledgement and self-authenticity.

Keywords: existentialism approach, freedom, self-existence
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