ANALISIS PENGARUH LINGKUNGAN KERJA FISIK
TERHADAP KELELAHAN KERJA KARYAWAN
BAGIAN MOULDING DI PT YEAKIN BATAM

SKRIPSI

Universitas Putera Batam

Oleh:
Edward Ronanda Tambunan

180410053

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK DAN KOMPUTER
UNIVERSITAS PUTERA BATAM
2023



ANALISIS PENGARUH LINGKUNGAN KERJA FISIK
TERHADAP KELELAHAN KERJA KARYAWAN
BAGIAN MOULDING DI PT YEAKIN BATAM

SKRIPSI

Untuk memenuhi salah satu syarat
guna memperoleh gelar Sarjana

Universitas Putera Batam

Oleh:
Edward Ronanda Tambunan

180410053

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK DAN KOMPUTER
UNIVERSITAS PUTERA BATAM
2023

il



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : Edward Ronanda Tambunan
NPM : 180410053

Fakultas : Teknik dan Komputer
Program Studi : Teknik Industri

Menyatakan bahwa “Skripsi” yang saya buat dengan judul:

ANALISIS PENGARUH LINGKUNGAN KERJA FISIK TERHADAP
KELELAHAN KERJA KARYAWAN BAGIAN MOULDING DI PT
YEAKIN BATAM

Adalah hasil karya sendiri dan bukan “duplikasi” dari karya orang lain.
Sepengetahuan saya, didalam naskah Skripsi ini tidak terdapat karya ilmiah atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara
tertulis dikutip didalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan
daftar pustaka.

Apabila ternyata di dalam naskah Skripsi ini dapat dibuktikan terdapat unsur-
unsur PLAGIASI, saya bersedia naskah Skripsi ini digugurkan dan gelar
akademik yang saya peroleh dibatalkan, serta diproses sesuai dengan peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada paksaan dari
siapapun.

Batam, 30 Januari 2023

Edward Ronanda Tambunan
180410053

111



HALAMAN PENGESAHAN

ANALISIS PENGARUH LINGKUNGAN KERJA FISIK TERHADAP
KELELAHAN KERJA KARYAWAN BAGIAN MOULDING DI PT
YEAKIN BATAM

SKRIPSI

Untuk memenuhi salah satu
syarat memperoleh gelar sarjana

Oleh
Edward Ronanda Tambunan

180410053

Telah disetujui oleh Pembimbing pada tanggal

Seperti tertera di bawah ini

Batam, 30 Januari 2023

W

Sri Zetli, S.T., M.T.
Pembimbing

v



/= UPB

Universitas Putera Batam



ABSTRAK

Perusahaan Yeakin adalah instansi yang beroperasi di bagian manufaktur
membuat plastik. Proses produksi barang-barang ini dilakukan di pabrik cetakan
yang menggunakan mesin blow moulding dan mesin cetak injeksi. Suhu di
ruangan tempat pencetakan berlangsung adalah tekanan panas yang tinggi.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kondisi lingkungan kerja fisik tempat
karyawan bagian moulding bekerja, mengetahui tingkat kelelahan karyawan
bagian moulding, dan mengetahui hubungan lingkungan kerja fisik terhadap
kelelahan karyawan bagian moulding. Menggunakan uji regresi linier sederhana
dengan variabel bebas yaitu lingkungan kerja fisik, termasuk suhu ruangan
(temperatur), dan variabel terikat yaitu kelelahan kerja. Metode Industrial Fatigue
Research Committee (IFRC) digunakan untuk mengukur tingkat kelelahan.
Populasi dalam penelitian ini terdiri dari 50 orang karyawan, yaitu seluruh
karyawan dari departemen pressing di PT Yeakin Batam. Teknik sampling jenuh,
yaitu teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai
sampel, digunakan dalam penelitian ini. Berdasarkan hasil uji impak, telah
terbukti bahwa suhu ruangan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap

kelelahan karyawan di press shop PT Yeakin.

Kata Kunci : Suhu Ruangan, Kelelahan Kerja, IFRC



ABSTRACT

PT Yeakin is a company that manufactures plastic products. The production
process of these products takes place in an injection molding plant using blow
molding and injection machines. The ambient temperature in the molding area is
characterized by high thermal pressure. This study was conducted to determine
the condition of the physical work environment as perceived by injection molding
workers, to determine the fatigue level of injection molding workers, and to
determine the relationship between the physical work environment and injection
molding worker fatigue. Using a simple linear regression test with the
independent variables, i.e., the physical working environment, including room
temperature (temperature), and the dependent variable, i.e., work fatigue. The
method used to measure fatigue is the Industrial Fatigue Research Committee
(IFRC) method. The population of this study consisted of 50 workers, i.e., all
workers in the molding section of PT Yekin Batam. This study uses the saturated
sampling method, which is a sampling method in which all members of the
population are used as samples. Based on the results of the effect measurements,
it can be concluded that room temperature has a significant effect on the fatigue

of workers in PT Yeakin's molding section.

Keywords: Room Temperature, Occupational Fatigue, IFRC
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