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ABSTRAK

Pekerjaan manusia masih mempengaruhi setiap gerakan modern. Manusia sebagai
buruh sebenarnya memiliki keterbatasan kapasitas sehingga tidak sama dengan
mesin yang dapat diganti dan diperbaiki. Latihan kerja manual dan pekerjaan yang
dilakukan berulang-ulang memiliki kemungkinan besar keluhan MSD yang
ditimbulkan oleh perangkat kerja manual. Latihan mencetak tahu di UKM Tahu
Awi Saguba pada saat proses pencetakan tahu kemungkinan dapat menimbulkan
risiko MSDs karena dilakukan secara fisik, berulang-ulang dengan sikap yang tidak
mementingkan diri sendiri dan perangkat kerja yang lugas. Penelitian ini diawali
dengan perhitungan survey Nordic Body Map dimana konsekuensi dari polling ini
menunjukkan adanya keberatan pada tungkai kanan bawah, tungkai bawah kiri,
pergelangan tangan kanan, pergelangan tangan kiri, lengan kiri atas, lengan kanan
atas, bahu kanan, bahu kiri. Hasil ini menunjukkan bahwa skor risiko kerja dengan
REBA memiliki normal 6 di mana angka ini diurutkan sebagai aktivitas moderat
dan restoratif diperlukan. Dengan tujuan akhir untuk membatasi pertaruhan ini,
maka dilakukan konfigurasi mesin cetak dengan menggunakan teknik EFD. Efek
samping dari konfigurasi mesin cetak berdasarkan sudut ergonomis, yaitu: Sukses,
Menyenangkan, Terlindungi, Solid, Mahir (ENASE). Dengan berfokus pada desain
mesin cetak, membatasi siksaan bagi pekerja yang memiliki bobot (0,333) serta
detail objektif dari mesin cetak. Direncanakan dengan mempertimbangkan
antropometri pekerja. Informasi antropometri yang digunakan adalah LB (Shoulder
Width), TSB (Standing Elbow Level), GT (Hand Hold).

Kata kunci : REBA, NBM, Alat Kerja, EFD, Ergonomi, Antropometri.



ABSTRACT

The job of people as still affects each modern movement. People as laborers
actually have restricted capacities so they are not the same as machines that can
be supplanted and fixed. Manual work exercises and work that is done over and
over have a high gamble of MSDs grievances brought about by manual work
devices. Tofu printing exercises at the Tahu Awi Saguba UKM during the tofu
printing process can possibly cause MSDs risk since it is completed physically,
over and over with an unselfish stance and straightforward work devices. This
study started with the computation of the Nordic Body Map survey where the
consequences of this poll showed objections of right lower leg, left lower leg, right
wrist, left wrist, upper left arm, right upper arm, right shoulder, left shoulder. These
outcomes show that the work risk score with REBA has a normal of 6 where this
number is ordered as moderate and restorative activity is required. With an end
goal to limit this gamble, a print machine configuration was carried out by carrying
out the EFD technique. The aftereffects of the print machine configuration in light
of ergonomic angles, specifically: Successful, Agreeable, Protected, Solid,
Proficient (ENASE). By focusing on the plan of the print machine, it limits torment
for workers who have a weight (0.333) as well as the objective detail of the print
machine. Planned in view of laborer anthropometry. The anthropometric
information utilized are LB (Shoulder Width), TSB (Standing Elbow Level), GT
(Hand Hold).

Keywords: REBA, NBM, Work Tools, EFD, Ergonomics, Anthropometry
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