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ABSTRAK

Semakin berkembangnya zaman serta kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi
membuat tidak ada lagi pembatasan dalam penggunaan teknologi yang serba
digital. Ilmu dan teknologi akan saling berhubungan dalam mengembangkan
sebuah keilmuan akan informasi tertentu, contohnya seperti keilmuan kesehatan
yang memerlukan perkembangan teknologi untuk memberikan solusi yang lebih
baik. Kebaisaan masyarakat dalam mengkonsumsi makanan yang cepat saji,
praktis dan mengenyangkan hal ini justru membuat kondisi tubuh terserang
berbagai penyakit serta kekurangan nutrisi. Menurut badan penelitian kesehatan
WHO kesehatan merupakan keadaan dimana perlu adanya mempertimbangkan
akan pola hidup yang sehat dan bersih guna untuk mencapai hidup yang lebih baik
dengan memperhatikan asupan nutrisi. Kesehatan dan pola hidup sehat
menjadikan faktor utama dalam dunia kesehatan, salah satu faktor yang sering
diperhatikan pada dunia kesehatan adalah kalori. Obesitas akan dapat terjadi karna
tidak adanya keseimbangan tenaga yang masuk dengan tenaga yang di keluarkan.
Energi yang masuk merupakan kalori yang di makan atau di minum sedangkan
energi yang di keluarkan merupakan kalori atau energi seperti bernafas atau
melakukan aktivitas fisik. Dengan memperhatikan pola makan yang benar maka
membawa perubahan besar bagi kesehatan diri sendiri. Pengumpulan data
dilakukan memulai observasi, wawancara dan studi pustaka. Situs website yang
digunakan maka diharapkan mampu memberikan informasi kepada masyarakat
tentang aplikasi perhitungan kalori berbasis user friendly. Perancangan sistem
yang dibangun nantinya berupa Aplikasi Perhitungan berbasis website
menggunakan bahasa pemrograman HTML, Xampp, PHP dan MYSQL sebagai
database dalam pemograman tampilannya. Bahasa pemrograman PHP (Hypertext
Preprocessor) untuk pemrograman web yang diharapkan dapat membantu
masyarakat dalam mengambil keputusan guna meningkat pola hidup sehat dan
mendapatkan informasi tentang kesehatan. Sistem ini memberikan rekomendasi
tentang makanan yang cocok buat program pola hidup sehat (diet). Sistem
Pendukung Keputusan ini.

Kata kunci: Aplikasi, Kalori, Website



ABSTRACT

Increasing times and advances in science and technology make no more
restrictions in the use of all-digital technology. Science and technology will be
interconnected in developing a science of certain information, for example such
as health science which requires the development of technology to provide better
solutions. Kebaisaan society in consuming fast food, practical and filling this
actually makes the body's condition attacked by various diseases and nutritional
deficiencies. According to the WHO health research body, health is a condition
where it is necessary to consider a healthy and clean lifestyle in order to achieve
a better life by paying attention to nutrition intake. Health and a healthy lifestyle
make the main factor in the world of health, one factor that is often considered in
the health world is calories. Obesity will be able to occur because there is no
balance of incoming energy with the energy expended. The incoming energy is the
calories consumed or drunk while the energy released is calories or energy such
as breathing or physical activity. By paying attention to the right diet, it can bring
a big change to one's health. Data collection is carried out starting observation,
interview and literature study. The website used is expected to be able to provide
information to the public about the user-friendly calorie calculation application.
The design of the system built will be in the form of a website-based calculation
application using the programming languages HTML, Xampp, PHP and MYSQL
as a database in programming the appearance. PHP (Hypertext Preprocessor)
programming language for web programming that is expected to help the
community in making decisions in order to improve healthy lifestyles and get
information about health. This system provides recommendations on foods
suitable for a healthy lifestyle program (diet). This Decision Support System.

Keywords: Application, Calories, Website.
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