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ABSTRAK 

 

 

  

 

 Kurangnya pengetahuan dari pihak orang tua dalam masalah gizi buruk pada 

balita membuat anak-anak memakan makanan yang tidak sesuai dengan 

kebutuhan sistem tubuhnya. Serta kurangnya pengetahuan tentang informasi yang 

berkaitan dengan gizi anak, sehingga mengalami gizi buruk. Sehingga para orang 

tua tidak tahu bagaimana cara untuk manangani gizi buruk pada anaknya, 

penderita lebih mempercayakan kepada dokter atau pakar untuk membantu 

menangani dan memberikan solusi tanpa memahami apakah gejala tersebut bisa 

diatasi sendiri atau harus ditangani secara medis. Tetapi, keberadaan dokter 

menjadi terhambat dikarenakan biaya pengobatan yang relatif mahal. Sehingga 

berdampak pada kurangnya minat masyarakat untuk berobat ke dokter. Kemajuan 

teknologi informasi telah mengubah pola hidup manusia dari yang semula bersifat 

manual menjadi sistem komputerisasi. Salah satu kemajuan teknologi informasi 

adalah sistem berbasis cerdas yang disebut sistem pakar. Sebuah sistem pakar 

bukan dimaksudkan untuk mengantikan peran seorang pakar, tapi lebih kepada 

bagaimana pengetahuan seorang pakar dapat di implementasikan dalam bentuk 

sebuah sistem sehingga dapat digunakan untuk mengatasi kekurangan jumlah 

pakar. Sistem pakar dibuat menggunakan bahasa pemrograman PHP, HTML, 

CSS, JavaScript dan database MySQL sehingga menghasilkan sebuah sistem 

pakar yang dapat mendiagnosa gizi buruk pada balita. Berdasarkan hasil 

pengujian, sistem pakar sudah berfungsi dengan baik. Manfaat yang dapat 

diperoleh dari sistem pakar ini memberikan analisa terhadap permasalahan yang 

dialami pengguna proyektor sehingga pengguna dapat menyelesaikan masalahnya 

tanpa harus bertemu dengan dokter yang menghabiskan biaya cukup mahal. 

 

Kata kunci: Gizi Buruk; Sistem Pakar; Forward Chaining; PHP; MySQL 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

 Lack of knowledge about parents in malnutrition problems in children 

makes children need food that is not in accordance with the needs of the system. 

Add knowledge about information related to child nutrition, so improve 

malnutrition. How do parents not know how to deal with poor nutrition in the 

poor, poor people entrust doctors or experts to help and provide solutions without 

problems whether it can be overcome alone or must be approved by the medical 

However, consider doctors to be hampered because of relatively expensive 

treatment costs . In the interest of society for doctors. Advances in information 

technology have changed the pattern of human life from the beginning which 

changed the manual into a computerized system. One of the advances in 

information technology is an intelligent based system called an expert system. A 

system expert is not to move experts, but rather to knowledge experts can apply in 

the form of a system so that it can be used to overcome the shortcomings of 

experts. Expert systems are made using the programming languages PHP, HTML, 

CSS, JavaScript and MySQL databases to create expert systems that can diagnose 

malnutrition in infants. Based on the test results, the expert system has done well. 

The benefits that can be obtained from an expert system provide an analysis of 

what users are spending, so that it can be solved with the help of doctors who 

spend quite a lot of money. 

 

Keywords: Malnutrition; Expert Systems; Forward Chaining; PHP; MySQL 
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