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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keinginan untuk melakukan bunuh diri 

berbantuan yang dilakukan oleh tokoh utama pada novel Me Before You karya 

Jojo Moyes yaitu Will Traynor. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

mengenai pemicu kematian yang ditemukan di dalam cerita. Penulis menerapkan 

teori psikoanalitik dari Jacques Lacan untuk menganalisis bentuk-bentuk pemicu 

kematian dan dampaknya terhadap karakter di dalam cerita dengan 

menggunakan empat terminologi yaitu pengingkaran diri, repetisi, sublimasi dan 

tatapan. Penelitian ini adalah metode kualitatif, data adalah dokumen yang 

dikutip dalam novel. Metode pengumpulan data menggunakan penelitian 

kepustakaan menganalisis bentuk-bentuk pemicu kematian yang terjadi pada 

karakter utama. Metode analisis data menggunakan deskripsi analisis melalui 

kutipan dalam cerita. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terbukti 

pemicu kematian yang dialami oleh tokoh utama Will dalam cerita melewati 

empat tahap; pengingkaran diri, diawali dengan keinginan untuk bunuh diri 

berbantuan. Kedua, repetisi ketika Will melakukan berbagai cara tindakan 

penghancuran diri. Ketiga, sublimasi itu dibuktikan dengan keyakinan untuk 

mengakhiri hidup dengan bunuh diri. Keempat, tatapan ketika Will Traynor telah 

melakukan euthanasia. Efek psikologi yang dialamai oleh tokoh utama Will 

Traynor sebagai akibat dari pemicu kematian dalam bentuk: kecemasan, depresi, 

sikap impulsif, dan penghancuran diri. Semua kewajaran keinginan bunuh diri 

tersebut berasalkan dari psikologi karakter utama dengan mengikuti teori pemicu 

kematian oleh Jacques Lacan. 

 

Kata kunci: pemicu kematian; euthanasia; psychoanalysis.
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ABSTRACT 

This research was motivated by the desire to do euthanasia by the main character 

in the novel Me Before You by Jojo Moyes, Will Traynor. This study aimed to 

identify death drives found in the story. The researcher applied Jacques Lacan’s 

psychoanalytic to analyze the forms of the death drive and their impacts to the 

character in the story by using four terminologies namely self-denial, repetition, 

sublimation and gaze. This research was a qualitative method, data document that 

that cited in the novel. The method of collecting data used library research 

analyzes the forms of the death drive that occur in the main character. The method 

of analyzing data used description of the analysis through the quotes in the story. 

The results of this study showed that it is proven that the death drive experienced 

by the main character Will in the story goes through four stages self-denial, Will 

begins with a desire to do euthanasia. Second, repetition when Will carrying out 

various ways of self-destruction. Third, sublimation was proven by the belief to 

end life with suicide. Fourth, Gaze when Will has done euthanasia. Psychological 

effects experienced by the main character Will as a result of the death drive in the 

form of: anxiety, depression, impulsive attitude, and self-destruction. All the 

reasonableness of suicide will come from the psychology of the main character by 

following the theory of death drive by Jacques Lacan. 

 

Keywords: death drive; euthanasia; psychoanalysis.
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