BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Good Corporate Governance

yang diproksikan dengan kepemilikan institusional dan dewan direksi, dan juga

Kinerja Keuangan yang diproksikan dengan Return On Equity berpengaruh baik

secara parsial maupun secara simultan terhadap harga saham. Studi yang dilakukan

pada perusahaan Food and Beverages yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun

2016-2020. Dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.  Kepemilikan Institusional berpengaruh negatif dan signifikan secara parsial
pada harga saham perusahaan Food and Beverages yang tercantum di BEI
tahun 2016-2020. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi nilai kepemilikan
institusional maka semakin lemah kontrol terhadap perusahaan dan akan
berdampak pada kinerja perusahaan dimana hal ini akan mempengaruhi minat
investor dalam pembelian saham dimana harga saham juga akan ikut menurun.

2. Dewan Direksi berpengaruh positif dan signifikan secara parsial pada harga
saham perusahaan Food and Beverages yang tercantum di BEI tahun 2016-

2020. Hal ini menunjukkan bahwa semakin banyak jumlah dewan direksi maka
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semakin efektif komunikasi antar manajemen, dan hal ini dapat meningkat
harga saham.

3. Return On Equity berpengaruh positif dan signifikan secara parsial pada harga
saham perusahaan Food and Beverages yang tercantum di BEI tahun 2016-
2020. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi ROE maka semakin tinggi
pula minat investor untuk berinvestasi pada perusahaan tersebut dan akan
berdampak pada meningkatnya harga saham.

4.  Kepemilikan Institusional, Dewan Direksi, dan Return On Equity berpengaruh
dan signifikan secara simultan pada harga saham pada perusahaan Food and

Beverages yang tercantum di BEI tahun 2016-2020.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil dari penelitian ini, maka penulis memberikan saran sebagai

berikut:

1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan proksi Good Corporate
Governance yang lebih kompleks seperti kepemilikan manajerial, dewan
komisaris, komite audit, dan komisaris independen, untuk melihat lebih
kompleks seberapa besar pengaruh Good Corporate Governance terhadap
harga saham.

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan proksi Kinerja Keuangan

yang lebih kompleks seperti Return On Asset, Current Ratio, Net Profit
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Margin, dan lain sebagainya, untuk melihat lebih kompleks seberapa besar
pengaruh Kinerja Keuangan terhadap harga saham.

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas waktu dalam penelitian,
menggunakan objek penelitian perusahaan manufaktur dengan sub sektor yang
berbeda.

Bagi perusahaan diharapkan dapat mempertahankan atau bahkan meningkatkan
nilai kepemilikan institusional, nilai dewan direksi, dan juga return on equity,
karena dengan mempertahankan atau bahkan meningkatkan nilai variabel bebas
tersebut akan mempengaruhi tata kelola perusahaan dan kinerja keuangan yang

baik dan akan berdampak pada peningkatan harga saham.



