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ABSTRAK

Ada sejumlah aktivitas yang dilakukan secara manual dan mendorong individu
untuk memiliki kompetensi otot dan tulang. Namun kompetensi yang dimiliki oleh
seorang individu sangat terbatas sehingga pada saat melakukan aktivitas secara
manual tidak jarang terjadi keluhan pada otot yaitu Musculoskeletal Disorders
(MSDs). Kegiatan di PT Triplus Hitech masih bersifat manual terutama pada proses
sebelum dan sesudah pencampuran bahan resin, oleh karena itu terdapat beberapa
keluhan pada kegiatan ini. Tujuan dari analisis ini adalah untuk melihat keluhan
subjektif MSDs, rasio risiko ergonomi dan hubungan antara usia, postur kerja,
indeks massa tubuh, perilaku merokok pada keluhan MSDs. Media yang digunakan
adalah kuesioner NBM, gambar postur kerja dan kuesioner karakteristik pekerja.
pada kuesioner NBM keluhan subjektif yang paling dirasakan adalah pada
pinggang dengan nilai 40 (100%). dalam analisa ini menggunakan metode REBA
dengan perhitungan yang dilakukan untuk mendapatkan data tingkat resiko tinggi
yaitu pada kelompok sebelum proses pencampuran bahan resin rata-rata 11 dan
pada bagian setelah proses pencampuran bahan resin rata-rata adalah 9,3.
Berdasarkan hasil uji analisis terkait sejumlah keluhan MSDs antara lain umur,
postur tubuh dan body mass ratio memiliki nilai signifikansi < 0,05, dan yang tidak
berhubungan dengan keluhan MSDs yaitu merokok memiliki nilai signifikansi dari
>0,05.

Kata kunci: Keluhan MSDs, NBM, REBA, Postur Kerja, Karakteristik Pekerja.



ABSTRACT

There are a number of activities that are carried out manually and encourage an
individual to have competence in the muscles and bones. However, the competence
possessed by an individual is very limited so that when carrying out activities
manually, it is not uncommon for complaints to occur in the muscles, namely
Musculoskeletal Disorders (MSDs). the activitiy at PT Triplus Hitech are still
manual, especially in the process before and after mixing the resin material,
therefore there are a number of complaints on this activity. The purpose of this
analysis is to see the subjective complaints of MSDs, the ergonomics risk ratio and
the relationship between age, work posture, body mass index, smoking behavior in
MSDs complaints. The media used is NBM questionnaires, pictures of work
postures and questionnaires on worker characteristics. in the NBM questionnaire,
the subjective complaint most felt was in the waist with a value of 40 (100%). in
this analysis using the REBA method with calculations carried out to obtain high
risk level data, namely in groups before the resin material mixing process an
average of 11 and in the section after the resin material mixing process The average
is 9.3. According to the results of analysis tests related to a number of complaints
on MSDs including age, body posture and body mass ratio, it has a significance
value of <0.05, and that which is not related to MSDs complaints, namely smoking
has a significance value of > 0.05.

Keywords: MSDs Complaints, NBM, REBA, Work Posture, Worker Characteristics
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