PERANCANGAN FASILITAS KERJA UNTUK
PENGANGKATAN BARANG BOX MINUMAN DI CV.
CAHAYA BARU GEMILANG

SKRIPSI

R F
i
o
J! u B
£

Universitas Putera Batam

Oleh :
Ahmat Syahril
170410110

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK DAN KOMPUTER
UNIVERSITAS PUTERA BATAM
TAHUN 2022



PERANCANGAN FASILITAS KERJA UNTUK
PENGANGKATAN BARANG BOX MINUMAN DI CV.
CAHAYA BARU GEMILANG

SKRIPSI

Untuk memenuhi salah satu syarat

memperoleh gelar Sarjana

=

Universitas Putera Batam

Oleh :
Ahmat Syahril
170410110

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK DAN KOMPUTER
UNIVERSITAS PUTERA BATAM
TAHUN 2022



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama - Ahmat Syahril
NPM 170410110
I'akultas . Teknik dan Komputer

Program Studi : Teknik Industri

Menyatakan bahwa “Skripsi™ yang saya buat dengan judul :

PERANCANGAN FASILITAS KERJA UNTUK PENGANGKATAN BARANG BOX
MINUMN DI CV. CAHAYA BARU GEMILANG

Adalah hasil karya sendiri dan bukan * duplikasi” dari karya orang lain.
Sepengetahuan saya, di dalam naskah Skripsi ini tidak terdapaat karya ilmiah atau pendapat
vang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis dikutip
didalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daflar pustaka.

Apabila ternyata di dalam naskah Skripsi ini dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur
PLAGIASI, saya bersedia naskah Skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang saya
peroleh dibatalkan, serta diproses sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang
berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada paksaan dari
siapapun

Batam, 22 Januari 2022

| PAETCAIX599820992

Ahmat Syahril
170410110

il



PERANCANGAN FASILITAS KERJA UNTUK
PENGANGKATAN BARANG BOX MINUMAN DI CV.
CAHAYA BARU GEMILANG

SKRIPSI

Untuk memenuhi salah satu syarat

memperoleh gelar Sarjana

Oleh :

Ahmat Syahril
170410110

Telah disetujui oleh Pembimbing pada tanggal

seperti tertera di bawah ini

Bataih, 22 Januari 2022

Sri Zetli\\®.T.,

Pemb&mbing

il



ABSTRAK

Peran manusia sebagai sumber tenaga kerja masih mendominasi setiap aktivitas
industri. Berbeda dengan mesin yang bisa diperbaiki dan diganti. Manusia sebagai
pekerja, merecka masih memiliki keterbatasan. Dalam kegiatan kerja manual,
manusia memiliki risiko tinggi bekerja melawan MSD yang menyebabkan fasilitas
kerja yang tidak jelas. Aktivitas mengangkat kotak minuman di CV. Gemilang
Cahaya Baru dalam proses mengangkat Kotak berpotensi berisiko karena postur
kerjanya yang manual dan tidak jelas. Penelitian ini dimulai dengan perhitungan
kuesioner peta tubuh Nordik yang menunjukkan keluhan di leher, punggung,
pinggang, tengkuk, pinggul, lengan kiri, pergelangan tangan kanan dan kiri, kanan.
Hasil rata-rata dari skor risiko pekerjaan dengan REBA adalah 8 dalam kategori
tinggi dan membutuhkan tindakan segera. Solusi untuk mengurangi risiko ini
dengan desain troli dengan menerapkan metode EFD berdasarkan aspek ergonomis
ENASE. Hasil EFD dalam mendapatkan prioritas desain produk tertinggi adalah
elemen troli untuk mengurangi rasa sakit pada pekerja dengan berat (0,306) dan
spesifikasi target troli yang dirancang sesuai antropometri pekerja adalah prioritas
utama untuk dikembangkan di antara aspek-aspek lainnya. Data antropometri yang
digunakan dalam desain adalah Standing Elbow Height (TSB), Shoulder Width
(LB), dan Hand Grips (GT).

Kata Kunci: Ergonomis, EFD, NBM, REBA.

v



ABSTRACT

The role of humans as a source of labor still dominates every industrial activity.
Unlike the machine that can be repaired and replaced. Humans as workers, they
still have limitations. In manual labor activities, humans have a high risk of work
against MSD causing unsannct work facilities. Beverage box lifting activity on CV.
Gemilang Cahaya Baru in the process of lifting the Box is potentially risky due to
its manual and unsanounding working posture. The study began with a nordic body
map questionnaire calculation showing complaints in the neck, back, waist, nape,
hip, left arm, right and left wrists, right. The average result of a occupational risk
score with REBA is 8 in the high category and requires immediate action. A solution
to reduce this risk with trolley design by applying the EFD method based on the
ergonomic aspects of ENASE. Efd results in obtaining the highest product design
priority is the trolley element to reduce pain in workers with weight (0.306) and the
target specification of trolleys designed according to worker anthropometry is a
top priority to be developed among other aspects. Anthropometric data used in the
design are Standing Elbow Height (TSB), Shoulder Width (LB), and Hand Grips
(GT).

Keywords: Ergonomic, EFD, NBM, REBA
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