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ABSTRAK

Pendekatan psikologi membantu untuk mendapatkan pemahaman lebih dalam
tentang karya sastra. Psikologi dapat dimanfaatkan untuk menganalisis karya sastra.
Novel “Dreamology” karya Lucy Keating akan digunakan sebagai sumber data
untuk penelitian ini dan khususnya Alice sebagai tokoh utama. Data tersebut akan
dianalisis dengan menggunakan teori psikologi individu oleh Adler (1924).
Psikologi individu merujuk kepada kebutuhan terus menerus untuk berkembang
dan kebutuhan sosial, sikap seseorang terhadap tuntutan yang ada dalam
masyarakat manusia. Psikologi Individu mempelajari perkembangan dan
pendekatan manusia terhadap kehidupan dengan berusaha untuk mencapat tujuan.
Pengumpulan data akan dilakukan dengan menggunakan metode penelitian
kepustakaan yang dikemukakan oleh Ratna (2004) yang berarti peneliti tidak
berpartisipasi atau berkontribusi dalam pembuatan data. Data yang terkumpul
selanjutnya akan dianalisis dengan menggunakan metode analisis deskriptif yang
dikemukakan oleh Ratna (2004). Terakhir, hasil penelitian akan disajikan dengan
menggunakan teknik strategi kualitatif yang dikemukakan oleh Creswell (2014)
yang artinya hasil penelitian akan disajikan dengan menggunakan kata-kata dan
kalimat. Hasil penelitian ini menemukan bahwa perjuangan dan rintangan Alice
sangat berakar dari tujuan Alice untuk bersama Max. Alice menghadapi enam
perjuangan seperti mencoba memastikan bahwa Real Max dan Dream Max adalah
orang yang sama, pergi ke Center of Dream Discovery untuk mendapatkan
informasi lebih lanjut, menjelaskan hubungannya dengan Max kepada Celeste,
pergi ke Maine untuk menemukan Margaret Yang, menerimanya pengabaian ibu
ketika dia masih muda, memperbaiki hubungannya dengan Max. Alice juga
menghadapi empat kendala seperti merasa cemas saat ujian di CDD, kesepian
karena ditinggalkan ibunya, takut mimpinya akan hilang, putus asa karena
hilangnya mimpinya.

Kata Kunci: perjuangan, psikologi individual, tujuan



ABSTRACT

Psychological approach helps to get a deeper understanding on literary works.
Psychology can be used beneficially in analyzing literary work. Lucy Keating’s
“Dreamology” novel will be used as a data source for this research and specifically
Alice as the main character. The data will be analyzed by using theory of individual
psychology by Adler (1924). Individual Psychology as a constant need to strive to
be better and social interest, a person’s attitude to the existing demands in human
society. Individual Psychology studies human progression and approach toward life
by the effort to strive and to achieve goal. The data will be collected using the
library research method proposed by Ratna (2004) which means the researcher does
not participate or contribute in the making of the data. The collected data then will
be analyzed using the descriptive analysis method proposed by Ratna (2004). Lastly,
the result of the research will be presented using the technique of qualitative
strategy proposed by Creswell (2014) which means the result will be presented
using words and sentences. The results of this research found that Alice’s struggles
and obstacles are greatly rooted from Alice’s goal to be with Max. Alice faced six
struggles such as trying to confirm that Real Max and Dream Max are the same
person, going to the Center of Dream Discovery to get more information, explaining
her relationship with Max to Celeste, going to Maine to find Margaret Yang,
accepting her mother abandonment when she was younger, fixing her relationship
with Max. Alice also faced four obstacles such as feeling anxious during the test in
CDD, loneliness because of her mother abandonment, terrified that the dream will
be gone, hopeless due to the disappearance of the dream.

Keyword: goals, struggles, individual psychology
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