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ABSTRAK

Pekerja bisa dikatakan salah satu asset yang terpenting bagi perusahaan. Namun,
aspek keselamatan pekerja seringkali tidak diperhatikan dan ada sebagian perusahaan
menganggap pekerja bagaikan beban yang harus ditekan anggarannya untuk
meningkatkan profit. Low back pain yang menjadi salah satu penyebab gangguan
muscoloskeletal yang bisa di akibatkan aktivitas yang sangat kurang baik. Rasa nyeri
ini dapat terjadi di daerah punggung bagian bawah yang dapat menjalar hingga
sampai ke kaki terutama ke bagian belakang dan samping luar. Keluhan tersebut
dapat sedemikian hebat sehingga membuat pasien mengalami kesulitan dalam setiap
pergerakan. Untuk mengurangi resiko low back pain perlu melakukan latihan fisik
yang rutin bahwa latihan fisik dapat menigkatkan lingkup gerak sendi penderita low
back pain. Tetapi pada saat ini nyeri ini dapat terjadi akibat berkurangnya melakukan
dalam suatu pergerakan ringan maupun berat, Sehingga otot-otot punggung tulang
belakang dapat menjadi lemah. Low back pain juga dapat disebabkan akibat fostur
tubuh yang tidak baik pada saat berdiri maupun keadaan duduk bahkan saat
mengangkat beban yang terlalu berlebihan sehingga dapat mengakibatkan low back
pain. Seringkali aspek keselamatan perkerja tidak diperhatikan sehingga dapat
menimbulkan masalah yang dapat menjadi faktor resiko dalam bekrja. Oleh sebab itu
penelitian membangun sebuah aplikasi sistem pakar menggunakan forward chaining
berbasis web,diharapkan sistem ini akan memberikan sebuah informasi tentang gejala
penyakit low back pain dan gejala — gejala serta jenis- jenis penyakit diharapkan bisa
membantu para penderita penyakit low back pain untuk mengatasi dan cara

menanggulanginya.

Kata kunci: Berbasis web, Diagnosa penyakit, Forward chaining, Low back pain,
Sistem pakar.



ABSTRACT

Employees are one of the most important assets for the company. However, the safety
aspect of workers is often not considered and there are some companies that consider
workers as a burden whose budget must be suppressed to increase profits. Low back
pain is one of the musculoskeletal disorders that can be caused by poor activities.
This pain occurs in the lower back area which can radiate up to the legs, especially
to the back and outer side. The complaints can be so severe that they make it difficult
for the patient to move. To reduce the risk of low back pain, it is necessary to do
regular physical exercise that physical exercise can increase the range of motion of
the joints of sufferers of low back pain. But at this time this pain can occur due to
lack of doing in a light or heavy movement, so that the back muscles of the spine can
become weak. Low back pain can also be caused by poor body posture when standing
or sitting even when lifting too much weight so that it can cause low back pain. Often
the safety aspect of workers is not considered so that it can cause problems that can
be a risk factor at work. Therefore, the research builds an expert system application
using web-based forward chaining, it is hoped that this system will provide
information about the symptoms of low back pain and the symptoms and types of
diseases that are expected to help sufferers of low back pain to cope and how to deal

with it..

Keywords: Diagnosis,Low back pain, Expert System, Forward chaining, Web based.
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